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1 Fuath ar line

Thaispedin mo leanbh fisean uafasachdoma
thainig anios i gcdrais moltdiri mo linbh faoi
dhuine éigin a bhi a ra rudai ciniocha agus
maslacha faoi inimircigh. An féidir liom é sin
a thuairisciu? Cad a dhéanfaidh mé anseo?
An bhfuil an méid sin midhleathach?

Is féidir leis an gcinedl sin dbhair goilleadh ar dhaoine agus na daoine sin ar a bhfuil sé dirithe,
is féidir go mothdidh siad go bhfuil siad fagtha ar lar nd go mbreathnaitear orthu mar dhaoine
eile, go bhfuil siad difrivil. Ag brath ar dhéine an fhisedin, is féidir go mbeidh an méid sin
midhleathach faoi dhli de chuid na hEireann ar a dtugtar ‘an tAcht um Thoirmeasc ar Ghriosu
chun Fuatha’ agus is féidir leat an phostail sin a thuairiscii mar dbhar midhleathach.

Ta a gcaighdedin né a dtéarmai agus a gcoinniollacha pobail féin ag ardain freisin. Ag brath
ar an ardan, is féidir nach gceaddfar an cinedl sin dbhair faoi rialacha na nardan féin. Is féidir
leat tuairisc a thabhairt faoin bhfisedn sin don ardan ar a bhfaca tu é ar dtus. Ba cheart duit
admhail a fhail ar do thuairisc agus mura dtaitnionn a gcinneadh leat i dtaobh cé acu ar cheart
no nar cheart an tabhar a bhaint, ba cheart duit a bheith in ann an cinneadh sin aachomharec.

Mar sin féin, ba cheart duit a thabhairt faoi deara gurb ann d’abhar ‘uafasach ach dleathach’
ar line agus cé gur féidir nach naontdidh tu le tuairimi daoine eile, mura bhfuil an dli, nd na
rialacha ar an arddn, 4 bhriseadh acu, is féidir, go minic, nach mbainfear an tdbhar sin anuas.

Cad eile is féidir leat a dhéanamh chun cuidiu le do leanbh

Is féidir leat cuidiu le do leanbh an duine ag a bhfuil an fisean sin 4 sheoladh a bhlocdil né a
bhalbhu.

Is féidir leat cuidiu leis nd 1éi a chdrais nd a cdrais moltdiri a choigeartu ach ‘Ni mian liom é
seo a fheiceail’ a ra.

Leis an dli, is féidir leat cuidiu leis nd Iéi cinneadh a rinne an tardan a achomharc.

Is féidir leat cuidiu leis nd Iéi Usaid a bhaint as ‘réiteach diospdide lasmuigh den chuirt’.



https://www.cnam.ie/ga/tionscal-gairmithe/creat-sabhailteachta-ar-line/deimhniuchain-sceimeanna/comhlachtai-um-reiteach-diospoidi-lasmuigh-den-chuirt/
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* \ Tioncairi/Fograi/
) 2 Cailleadh Meachain

Thainig mé ar thionchaire a raibh aiste
bhia, chomh maith le piollairi aiste bia,
anchontuirteach 4 gcur chun cinn aige. Ni
fhaca mé lipéad ar an bpostail sin. Ta mé
buartha go mb’fhéidir go bhfeicfidh mo
leanbh é sin. Cad is féidir liom a dhéanamh?

J

Faoin gCreat Sabhailteachta ar Line, ni cheadaitear fograi a spriocdhiriu ar leanai
agus da réir sin, nior cheart do leanai a bhfuil a naois cheart dearbhaithe acu fégrai
spriocdhirithe a fhail ar line. Soiléiritear ann freisin gur cheart fograi a lipéadu go
soiléir.

Ma fheiceann tu postalacha ar ardain nach bhfuil fograi lipéadaithe go soiléir iontu,
is féidir leat an méid sin a thuairisciu. Mura féidir leat a fhail amach conas tuairisciu,
is féidir leat teagmhail a dhéanamh le Coimisitin na Medn. Ba mhaith linn a fhios a
bheith againn an bhfuil n6 nach bhfuil na hardain ag cloi leis na rialacha sin.

Cad eile is féidir leat a dhéanamh chun cuidiu le do leanbh

Is féidir leat cuidiu leis nd Iéi an phostail né a cuntas a bhlocail né a bhalbhu.

Is féidir leat cuidiu leis nd [éi do chdrais moltdiri a choigeartu ach ‘Ni mian liom é seo
a fheiceail’ ara.

Is féidir go mbeidh tionchairi faoi réir dlithe tomhaltoiri freisin. Is eagraiocht eile é
CCPC ad’fhéadfadh a bheith in ann cuidid. Mura I€ir cé acu ata né nach bhfuil tairge
a dhiol nd mas ‘fégra urraithe’ € né mura éir sin, is féidir leat cuidiu leo teagmhail a
dhéanamh le CCPC.

D’fhéadfa a mholadh go mbredthdidis ar acmhainniiontacha eile ar na suiomhanna
gréasain atd ag FSS agus BiaSlan faoi itheachan slaintiuil.


https://www.ccpc.ie/business/help-for-business/guidelines-for-business/influencer-advertising-and-marketing/
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/resources/
https://www.safefood.net/
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Ar cheart dom
sin a thuairisciu?

Chonaic mé fisean faoi dhuine éigin ata in
aghaidh an rialtais. Nil mé cinnte an raibh
sceimhlitheoireacht ‘4 cur chun cinn’ ag an
duine ach is cinnte go rabhthas ag iarraidh ar
dhaoine a bheith pairteach i gcuis an duine
agusis cosuil goraibh foréigean @ mholadh ag
an duine sin. Ar cheart dom sin a thuairisciu?
Is cosuil nar thdinig sé faoi na catagdiri.

Go ginearalta, is fearr tuairisciu i gconai, fid mura bhfuil tu réchinnte den chatagdir
ba cheart dé teacht fuithi. D’fhéadfadh sé go bhfuil gniomhaiocht
sceimhlitheoireachta 4 spreagadh leis an bpostail sin, rud ar féidir leis a bheith
midhleathach. Da mbeadh cuidiu uait agus tu ag tuairiscid, is féidir leat féachaint
ar shuiomh gréasdin Choimisiin na Mean faoi cad é dabhar midhleathach. Mas
amhlaidh a éirionn leat teagmhail a dhéanamh le Coimisiin na Mean, is féidir go
dtreordimid tu chuig an nGarda Siochana, né Hotline.ie uaireanta freisin, ds féidir
go mbeidh sé ar an udaras inniuil.

Faoin gCreat Sdbhailteachta ar Line, nuair a thuairiscionn tu dbhar (diobhalach né
midhleathach), ba cheart duit freagra a fhail én ardan, agus ba cheart an deis a
thabhairt duita gcinneadh aachomharc. Mura dtarlaionn sin, is féidir leat teagmhail
a dhéanamh le Coimisiun na Mean.

Cad eile is féidir leat a dhéanamh

Is féidir leat breathnu ar téarmai agus coiniollacha na nardain le feiceail cad is
féidir né nar féidir a thuairisciu.

Is féidir leat an duine a phostail an t-abhar a bhlocail.

Is féidir leat an duine a phostail an t-abhar a di-leanuint.


https://www.cnam.ie/ga/an-pobal-ginearalta/sabhailteacht-ar-line/ceard-is-abhar-midhleathach-ann/
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Foréigean/
Priobhaideachas

Bhi mo mhac ata sna déaga i dtroid ar
scoil agus d’uaslddail duine éigin an
fisean ar line. Is féidir é a shainaithint
go soiléir agus ainmniodh é. Conas is
féidir liom é a bhaint anuas?

An rud is fearr na go dtuairisceoidh do mhac féin an fisean sin chuig an ardan ds rud
€ go mbaineann sé leis féin agus gur féidir go nardéfar abhair imni eile leis, amhail
priobhaideachas.

Isminicabhionnrialachaairithe agardain le haghaidh fisean lena nairitear mionaoisigh
(faoi bhun 18 mbliana d’aois), mar sin, d’fhéadfadh sé go mbeadh sé in ann an fisean
sin a thuairisciu faoi théarmai agus coinniollacha agus a chinntit go mbainfear € ar an
ddigh sin. In ardain airithe, tugtar tosaiocht i mbeartais ardan dirithe do thuairisci 6
dhaoine 6ga ata idir 13 agus 17 mbliana d’aois.

Ma bhionn cuidiu de dhith 6 do mhac leisantuairisciu, is féidir leis féachaint ar shuiomh
gréasain Choimisiun na Mean.

Cad eile is féidir leat a dhéanamh chun cabhru le do mhac

Is féidir leat cabhair a thabhairt an tusaideoir a d’uaslodail an fisean a bhlocail.

Is féidir leat comhairle a thabhairt do do mhac ceist a chur ar an duine a d’uaslédail
an fisean é a bhaint.

Is féidir le do mhac é féin ‘a dhichlibeail’ ionas nach mbeidh a ainm sofheicthe.

Is féidir leis teagmhail a dhéanamh leis an gCoimisiun um Chosaint Sonrai faoina
chearta cosanta sonrai.

Is féidir leis teagmhail a dhéanamh lena scoil s rud € gur féidir go mbeidh beartais
scoile ann maidir le bheith ag uaslddail iomhanna né grianghraf a ghlactar ar chlds
na scoile.
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5 Saoirse cainte

Taméingrupaa phostalann go poibliagus
ag a bhfuil tuairimi laidre maidir le sldinte
leanai. Ni thaitnionn ar gcuid postalacha
le daoine airithe agus cuirtear cosc orthu
an tam ar fad. Braithim gur cinsireacht é
sin. An féidir liom é sin a thuairisciu chuig
Coimisiun na Mean?

Faoin gCreat Sdbhdilteachta ar Line, ma bhaintear do chuid postalacha, is féidir
go mbeidh tu i dteideal na cuiseanna leis sin a fhail. Ni mér duit deis a fhail freisin
an cinneadh sin a achomharc. Ta tabhacht leis sin toisc gurb amhlaidh leis an
gCreat Sabhailteachta ar Line a chosnaitear saoirse cainte agus mura bhfuil
abhar midhleathach, né diobhdlach faoi théarmai agus coinniollacha, is féidir
nach abhar a bheidh ann ar cheart é a bhaint.

Murar tugadh miniu duit agus/né murar tugadh deis achomhairc duit, is féidir
leat teagmhdil a dhéanamh le Coimisitin na Mean. Nil na cumhachtai againn do
phostail a chur ar ais na stocaireacht a dhéanamh thar do cheann, ach ba mhaith
linn a fhail amach an bhfuil na rialacha 4 leanuint ag arddin.

Cad eile is féidir leat a dhéanamh

Léigh caighdeadin phobail an ardain chun tuiscint a fhail ar cad € go direach a
cheadaitear agus nach gceadaitear ar an ardan.

Téigh chuig comhlacht um réiteach diospdidi lasmuigh den chdirt mura bhfuil tu
sasta leis an gcinneadh a thug an modhndir dbhair duit.



https://www.cnam.ie/ga/tionscal-gairmithe/creat-sabhailteachta-ar-line/deimhniuchain-sceimeanna/comhlachtai-um-reiteach-diospoidi-lasmuigh-den-chuirt/
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Cén fath a bhfuil
an tabhar seo a
fheiceail agam?

Chuir mo leanbh roinnt tuairimi in iul go
poibli le déanai agus ta mé buartha faoin
eolas atd a l[éamh aige ar line agus faoin
duine a bhfuil sé ag fdil a chuid tuairimf
uaidh. Bhain cuid de na tuairimi le rél na
mban nd le teoirici comhcheilge. Conas is
féidir liom bac a chur air dul sios poll coinin?
An gcuirtear coscair sin leis narialachanua?

Faoin gCreat Sdbhdilteachta ar Line, ba cheart na sonrai sna téarmai agus
coiniollacha a bheith éasca le tuiscint. Ba cheart duit a bheith in ann an méid a
fheiceann tu a roghnd freisin, ach ‘Ni mian liom seo a fheiceail’ n6 ‘nil an méid seo
abhartha domsa’ a thuairisciu.

Ma thugann tu athrd iompair faoi deara i do leanbh, ta sé tabhachtach labhairt leis
faoi na daoine aleanann sé ar line agus an méid seo a mholadh dé roimh fhaisnéis
a chomhroinnt ar line: Stop, Smaoinigh, Seicedil. Is féidir leat a mholadh dé
féachaint ar an suiomh gréasain www.bemediasmart.ie/ga agus ar shuiomhanna
gréasain seicealai firici.

Cad eile is féidir leat a dhéanamh

Coinnigh smacht rialta ar do leanbh faoin abhar a fheiceann sé ar line.

Biodh comhraite oscailte agaibh agus cuir spéis i saol do linbh ar line.

Bunaigh agus comhaontaigh roinnt rialacha le do leanbh maidir lena chuid
gniomhaiochtai ar line.
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Abhar mitsaide gnéasai
leanai/ag bagairt é a
chomhroinnt ar line

Scar m’inion éna buachaill ach nior ghlac
sé go romhaith leis sin. Ta anfhearg air agus
ta sé ag bagairt na grianghraif ina bhfuil si
nochtagusasheolsichuigeachomhroinntar
line. Nach bhfuil an méid sin midhleathach?
Conas is féidir liom é a stopadh? An féidir
liom tuairisciu do Choimisiin na Mean?

Is féidir go bhfuil sé midhleathach a bheith ag bagairt iomhanna dluthphearsanta de
dhaoine eile, go hairithe mionaoisigh, a chomhroinnt. T4 sé de rogha agat dul chuig
an nGarda Siochdana agus an méid sin a thuairisciu leis an bhfianaise (gabhdlacha
scailedin) gur bhagair sé sin a dhéanamh. Ma chomhroinn buachaill d’inine na
hiomhdnna sin cheana, is féidir leat teagmhail a dhéanamh le www.Hotline.ie agus is
féidir go bhféachfaidh sé leis na hiomhanna sin a bhaint duit.

Is féidir leat na hiomhdanna sin a thuairisciu freisin mar abhar midhleathach ar na
harddin ar a bhfaca tu iad. D4 mbeadh na hiomhdnna sin tuairiscithe agat agus murar
bhain ardain iad néd murar thug siad freagra duit, ba chabhrach an rud é an fhaisnéis
sin a chomhroinnt le Coimisiun na Mean freisin ionas go mbeimis ar an eolas mura
mbeadh na rialacha a leanuint ag ardain.

Cad eile is féidir a dhéanamh chun cabhru le d’inion?

Tabhair tacaiocht do d’inion. Is amhlaidh go mbeadh si tri-chéile leis an eispéireas
seo.

Muna bhfuil tu cinnte conas abhar midhleathach a thuraisciu, bi i dteangmhail le
Coimisiun na Mean agus déanfaidh siad iarracht cabhrd leat.



https://www.cnam.ie/ga/an-pobal-ginearalta/tuairisc-gearan-a-dheanamh/rud-a-chonaic-me-no-a-tharla-dom-ar-line/tuairisc-a-thabhairt-duinn/
https://www.cnam.ie/ga/an-pobal-ginearalta/tuairisc-gearan-a-dheanamh/rud-a-chonaic-me-no-a-tharla-dom-ar-line/tuairisc-a-thabhairt-duinn/
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Cibearbhulaiocht
8 i gcas cluichiochta

Imrionn m’inion ata 9 mbliana d’aois cluichi
ar line. Chuala mé a comhra de thimpiste le
déanai, rud a bhi aici le daoine eile ar line,
agus bhi alltacht orm. Bhi daoine ag ra |éi
lamh a chur ina bas féin agus an cluiche a
fhagdil. Chonaic mé teachtaireachti den
chinedl chéanna. An bhfuil an méid sin
midhleathach? An féidir liom tuairisciu do
Choimisiin na Mean?

Ta bagairti bais ar line agus ar an lathair midhleathach. Mar sin féin, ta tabhacht leis
an gcomhthéacs agus, ar an drochuair, is féidir le pobail ar line a bheith nimhneach
uaireanta. Ar dtus, ma ta ainm Usaideora na ndaoine a raibh na barulacha sin a ra acu
ar eolas agat, ta sé de rogha agat tuairisc a thabhairt orthu. | roinnt mhaith cluichi
ar line, is ann do chaighdeain nd rialacha pobail agus is ionduil nach nglactar leis an
gcinedl iompair sin.

Maidir leis an méid sin a thuairisciu chuig Coimisiin na Mean, braitheann sé ar an ait
a bhfuil ceanncheathri an chluiche sin bunaithe. D4 mbeadh sé bunaithe in Eirinn
agus da gcomhlionfai ceanglais eile de chuid an Chreata Sabhailteachta ar Line, mar
shampla, mura bhféadfa teacht ar bhealach chun tuairisciu, d’fhéadfadh rdl a bheith
ag Coimisiun na Mean. Mar rialtdir mean, ni modhndir dbhair muid, ach ta spéis againn
a thuiscint agus a fheiceail an bhfuil na rialacha a leanuint ag eagraiochtai, rialacha
nach mor ddibh a leanuint.

Cén bealach eile is féidir leat cuidiu le d’inion?

Is féidir leat an tusaideoir a bhalbhu nd a bhlocail.

Is féidir leat an cluiche a fhagail

s féidir leat a chinntit nach bhfuil tu agimirtach le do chairde agus le do theaghlach,
nd leo sin a bhfuil aithne agat féin orthu.
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