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Taimid freagrach as a chinntit go bhfuil ardain ar line,
ata bunaithe in Eirinn, ag cloi le rialacha an Chreata
Sabhailteachta ar Line.

Ta sé de churam orainn freisin An Gniomh Eorpach
um Shaoirse na Mean (EMFA) a fhorfheidhmiu,

gniomh a thainig i bhfeidhm an 8 Lunasa 2025.
Cuireann EMFA cosainti speisialta ar fail d’iriseoiri.

Ma fhaightear amach nach bhfuil ardain ar line ag cloi
leis na rialacha, is féidir le Coimisiun na Mean
finealacha suas le €20 milliun a ghearradh.

Ar bhFis: Ar son meain ata faoi
bhlath, éagsuil, cruthaitheach,
sabhailte agus iontaofa.
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Cén fath a bhfuilimid
ag cur an phacaiste seo
i dtoll a cheile?




Staidreambh faoin
iriseoireacht agus
fuathchaint ar line

Duirt 73% de bhaniriseoiri as 125 tir go ndearnadh ‘foréigean ar line’
doibh ag an obair, de réir suirbhé 6 2020 a rinne UNESCO/An Larionad

Idirnaisiunta d’Iriseoiri.

D’aithin suirbhé a rinneadh in 2022 sa RA go nduirt beagnach leath de
bhaniriseoiri gur It a chuir siad a gcuid oibre chun cinn ar line chun an
baol a d'fhéadfadh a bheith i gceist 1éi a laghdu, agus duirt beagnach
duine as cuigear (18%) gur mar gheall ar an diultachas a chonaic siad ar
line a smaoinigh siad faoi thionscadal na mean a fhagail ar fad.

— Women in Journalism & Reach plc 2023, Online Harms Against Women in
Journalism and media, Tuarascail Taighde 2023

In 2020 d’aithin suirbhé de chuid Cheardchumann Naisiunta na nlriseoiri
(a rinneadh ar iriseoiri fireanna agus baineanna) sa RA gur aontaigh 78%
d’iriseoiri go bhfuil ciapadh ‘normalaithe agus go meastar gur chuid den

jab €', agus duirt leath diobh (51%) go ndearnadh drochide orthu ar line le

bliain anuas. — Suirbhé Sabhailteachta ar Bhaill Cheardchumann
Naisitinta na nlriseoiri 2020




‘Is duine mé a bhfanfainn glan ar
labhairt amach faoi rudai no tuairim

a léirid mar gheall ar an nimh ata le
fail amuigh ansin ... Mar sin ligeann
tu da lan rudai, agus ni deir tu
moran ar chor ar bith.’

—Iriseoir (Wheatley, Dawn, 2023,
Social Media and online hostility:
Experiences of women in Irish
Journalism, Ich 2)
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Céard is féidir hom a
dhéanamh ma dhéantar
mi-usaid orm ar line?
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Ma fheiceann tu abhar diobhalach, midhleathach né maslach ar
line, n6 ma sheoltar chugat €, tuairiscigh an cas don ardan ar

BREIFARINL NIENS

dtus i gcdnai. Trid sin, cuirtear oibleagaid ar ardain déileail leis
an abhar achrannach.

Ta do ghuth mar iriseoir tabhachtach
Cuir in iul do d’eagarthéir né do bhainisteoir line cui ma fhaigheann tu
abhar drochideach ar line agus/né cathain a fhaigheann tu é. Trid sin a
dhéanamh, is féidir € a dhoiciméadu agus is féidir gniomh breise a

dhéanamh, mas ga. Cur ceist ar mhaor gheatai an Gruapa Nil bagairti né mi-usaid ar line
Rannphairtiochta sna Meain (MEG) (de ghnath d’eagathoir) faoi rogha " ina gecuid de bhur n-obair

phrdiseas tuarascala an Ghrupa Rannphairtiochta sna Meain.

Is mér an obair ata déanta chun tacu le hiriseoiri in Eirinn. Féadfaidh d’eagarthéir
tu a atreoru chuig an nGrupa Rannphairtiochta sna Meain (MEG). Is struchtur
tacaiochta é sin le haghaidh iriseoiri, a ndéanann an Garda Siochana
cathaoirleacht air, in éineacht le Ceardchumann Naisiunta na nlriseoiri agus
ionadaithe na mean. Tagann siad le chéile uair sa raithe chun saincheisteanna
sabhailteachta iriseoiri a athbhreithnid agus ta naisc dhireacha acu le
forfheidhmiu agus cainéil imscradaithe chairiuil.

Lorg cabhair 6:
D'eagarthdir/balnisteolr line
An Garda Slochana
\ AnCNI (ceardchumann

\\ Nalsiunta na n-lnseolin)
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Ma ta tu faiteach faoi do R Coiiniein NUJ A
y s n I S" ;’, " unuu:,\’. UNIDN
shabhailteacht laithreach, ba cheart & na Mein S

duit teagmhail a dhéanamh leis An
nGarda Siochana ar 999 n6 ar 112.
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Casanna féideartha 3 N
Cad ba cheart dom a dhéanamh?
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Ceist

Ta riomhphoist, trachtanna agus postalacha mean
sOisialta bagracha faighte agam & bhaill den
phobal nach raibh ar aon intinn le malt
tuairimiochta. Rud a bhi suimidil na gur scriobh
comhghleacai fireann alt a bhi cosuil le mo
cheannsa ach ni bhfuair seisean leathoiread na
dtrachtanna. Is cosuil gur feachtas spriocdhirithe
ata ann ar bhealach éigin, toisc go bhfuil mé ag
fail mi-usaid 6 raon cuntas. Thug mé neamhaird
orthu ar dtus, ach luaigh postail amhain go
rabhthas ‘ag fanacht liomsa’ taobh amuigh de
C ld 1 m’ionad oibre agus bhi cupla postail ann a bhi an-

as ghlinn agus gnéasach faoina raibh siad ag iarraidh
a dhéanamh liom.

Teachtaireachtai bagracha a fhail

Mothaim go bhfuiltear ag faire orm agus ta sin ag
dul i bhfeidhm ar mo chumas mo jab a dhéanamh,
toisc go bhfuil mé scanraithe. Cad a dhéanfaidh
9 . me?
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Freagra

Cé go bhfuil an ceart ag daoine easaontu leat, nil sé
ceart go mbeadh eagla ort toisc go bhfuil tu ag
déanamh do chuid oibre. Ni ga duit cur suas le leibhéal
ar bith drochide agus nior cheart duit neamhaird a
dhéanamh uirthi. Sa chas seo, ta sé tabhachtach
labhairt leis An Garda Siochana ma mhothaionn tu go
bhfuil do shabhailteacht faoi bhagairt phrainneach.

Ba cheart duit labhairt le d’eagarthéir né do
bhainisteoir line cui freisin, toisc go bhfuil sé
tabhachtach go mbeidis-sean ar an eolas faoi
fhadhbanna a théann i bhfeidhm ar d’fthollaine agus ar
C’ 1 do chumas oibre. Féadfaidh siad d’abhair imni a
as tharraingt anuas leis an nGrupa Rannphairtiochta sna
: ’ > Meain de chuid an Gharda Siochana, foram a théann i
Teachtaireachtai bagracha a fhail ngleic le carsai a bhaineann le sabhailteacht iriseoir,
ciapadh agus mi-usaid san aireamh, agus uaireanta
geéaraitear an proiseas ina imscrudu coiriuil.
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Faigh amach cad iad na tacaiochtai ata ar fail i d’eagraiocht féin
le dul i ngleic leis an bhfadhb seo. An bhfuil foireann
comhphairtiochta ardain ann a bhfuil teagmhail dhireach aici le
cuideachtai mean sdéisialta? Mura bhfuil, is féidir leat na
postalacha agus trachtanna sin a thuairisciu do na hardain ar a
bhfaca tu iad. Ta ciapadh né bagairti bais midhleathach agus is
féidir iad a thuairisciu mar ‘abhar midhleathach’. T4 eolas ar fail
ar ar suiomh gréasain maidir le conas tuairisciu a dhéanamh ar
ardain éagsula. D’'fhéadfa na cuntais a bhlocail né a bhalbhu
freisin, né na trachtanna a mhuchadh go hiomlan.

Mura n-aontaionn tu le cinnti a dhéanann ardan maidir le do
thuairisciu, ta an ceart agat go laimhsealfadh Comhlacht
deimhnithe um Reéiteach Diospdidi Lasmuigh den Chuirt gearain
C £ 1 airithe de do chuid. In Eirinn, t& ACE deimhnithe le haighnis a
as réiteach a bhaineann le cur i bhfeidhm agus forfheidhmiu
téarmai agus coinniollacha ardan ar line. Mar is gnach, mura
. p 7 féidir leat teacht ar bhealach le tuairisciu, n6 ma theastaionn
Teachtaireachtai bagracha a fhail cinamh uait, téigh i dteagmhail le Coimisiin na Mean ag
www.cham.ie/ga/an-pobal-ginearalta/tuairisc-gearan-a-
dheanamh/rud-a-chonaic-me-no-a-tharla-dom-ar-line/tuairisc-a-
thabhairt-duinn/.
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Ceist

Is iriseoir mé agus d’fhreastail mé ar shlégadh polaitiuil
don obair le déanai. Chuir mé meé féin in aithne do
ghrupa daoine a bhi ann agus mhinigh mé gur iriseoir
0 XXXX mé. D’iarr mé ar an ngrupa cén fath a raibh
siad ansin agus cén fath ar thacaigh siad leis an
iarrthéir sin. Dhiultaigh an grupa mo cheisteanna a
fhreagairt agus ina ionad sin thosaigh siad ceisteanna
a chur ormsa. Duirt siad go raibh mé ag obair le
‘bréagnuacht’ agus go raibh clar oibre agam agus nach
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geuirfinn an fhirinne i gclé. Thosaigh siad ar an
4 gcomhra a thaifeadadh ar bheoshruth, mé a leanuint
agus meé a scannanu. Lorg siad m’ainm ar line,

V4
Cas 2 d’aimsigh siad mo sheoladh riomhphoist, m’ardain

] _ ) mean soisialta agus ar bhealach éigin mo sheoladh
Sonrai pearsanta a roinnt ar line, gan do thoiliu baile. Ansin chlibedil siad m’ainm agus roinn siad na

agus le run mailiseach sonrai sin ar line, agus iad ag iarraidh ar a leantdiri mé

a chiapadh. Cad is féidir liom a dhéanamh sa chas
seo? Ta mé ag smaoineamh anois nach n-oireann an
ghairm seo domsa.
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Ma mhothaionn tu go bhfuil do shabhailteacht
faoi bhagairt phrainneach, ba cheart duit
teagmhail a dhéanamh leis an nGarda
Siochana. Ma dhéantar do shonrai pearsanta a
roinnt ar line gan do thoiliu agus le run
mailiseach (amhail d’'uimhir  theileafdin
phearsanta né do sheoladh baile), d'fhéadfai é
sin a mheas mar chineal ciaptha. Ba cheart duit
tuairisciu a dhéanamh ar aon phostail ina

nochtar do shonrai pearsanta don ardan ar a
Cé_s 2 bhfaca tu i, 6ir d'fhéadfadh sé go mbriseann an

phostail a dtreoirlinte n6 rialacha pobail. Ta sé
tabhachtach é a chur in iul do d’eagarthéir né
Sonrai pearsanta a roinnt ar line, gan do thoiliu do bhainisteoir line cui freisin, ionas go
agus le run mailiseach mbeidh siad ar an eolas faoi fhadhbanna a
théann i bhfeidhm ar do chumas oibre.

13
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Ma ta do chuntas mean sodisialta nasctha le
d’obair, seans go mbeidh ort do chuid socruithe a
phlé le d'eagarthoir. D’fhéadfa saoineamh ar
teachtaireachtai a dhunadh ar na meain soisialta,
nd6 a bheith an-chdramach faoi shonrai
teangmhala a roinnt ar line. Agus tu ag tuairisciu
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na bpostalacha sin do na hardain, mura
bhfaigheann tu freagairt n6 mura mbaineann siad
anuas na postalacha ina bhfuil do shonrai
C’ 2 pearsanta, ba cheart go mbeifea in ann

aS achomharc a dhéanamh in aghaidh an chinnidh
Sonrai pearsanta a roinnt ar line, gan do sin. Mura bhfaigheann ta an deis sin le

thoiliu agus le run mailiseach hachomharc a dhéanamh, is féidir leat teagmhail a
dhéanamh le Coimisiun na Mean.
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Cas 3

Abhar ar line a bhaint

Ceist

Baineadh anuas roinnt postalacha a
scriobh mé ar line faoi abhar airithe. Nior
tugadh dom aon chuis leis sin agus nil me
cinnte cén fath ar tharla sé. Cad is féidir
liom a dhéanamh sa chas seo? Mar
iriseoir, mhothaigh mé go raibh me ag cur
leis an diospoireacht dhaonlathach. Nil mé
sasta gur baineadh mo phostalacha
direach mar sin. An cinsireacht é seo? An
féidir liom tuairiscit do Choimisiun na
Mean?
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Abhar ar line a bhaint
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Freagra

Airitear sa Chreat Sabhailteachta ar Line an Gniomh um
Sheirbhisi Digiteacha ina leagtar amach go soiléir nach
mor aon chinneadh i leith abhar usaideora (i.e. abhar
bainte nd srianta) a mhinit agus ni mor ‘raiteas
cuiseanna’ a thabhairt i dtaca leis an gcinneadh sin. Ni
mor d’ardain rogha a thabhairt duit achomharc a
dhéanamh in aghaidh a gcinnidh freisin.

B’fhéidir go mbeadh rogha ann freisin proiseas
Comhlachta um Réiteach Diospoéidi Lasmuigh den
Chuirt a usaid le haghaidh gearain airithe. Trid an
raiteas cuiseanna sin a chur ar fail don usaideoir,
tacaitear le saoirse cainte agus tugtar trédhearcacht
isteach sa phréiseas modhndireachta abhair. Mura
ndéantar € sin, ba mhaith le Coimisiun na Mean, a
imrionn rol chun na rialacha sin a fhorfheidhmiu, an
t-eolas sin a fhail.
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Abhar ar line a bhaint

Tacaiochtal breise

Aithnitear sa Ghniomh Eorpach um Shaoirse
na Mean (a thainig i bhfeidhm an 8 Lunasa
2025) an tabhacht a bhaineann le
rannphairtiocht iriseoiri sa tsochai. Da réir
sin, beidh de cheart ag meain aitheanta
cuiseanna a fhail maidir le baint a n-abhair
Sula mbaintear €. Mura ndéantar € sin, ba
mhaith le Coimisiun na Mean an t-eolas sin a
fhail. Is féidir leat tuairisciu a dhéanamh do
Choimisiun na Mean trinar bhfoirm.



https://www.cnam.ie/ga/an-pobal-ginearalta/tuairisc-gearan-a-dheanamh/rud-a-chonaic-me-no-a-tharla-dom-ar-line/tuairisc-a-thabhairt-duinn/

Cas 4

lonramhail iomha/domhainbhrionnuithe

Coimisitin

Ceist

Chonaic mé iomhanna ionramhailte diom féin
ar line ina raibh mé ag cur tairge chun cinn.
Camscéim a bhi ann agus baineadh usaid as
m’iomha gan cead uaim. Téann sé sin |
bhfeidhm ar mo chreidiinacht mar iriseoir,
toisc go ndéanann na fograi sin tagairt do mo
thacaiocht le brughrupa. Cad is feidir liom a
dhéanamh sa chas seo? Céard iad na cearta
ata agam? An ndéanaim tuairisciu do
Choimisiun na Mean?




Freagra

Ma bhaintear usaid as d’iomha mar fhogra, né
ma athraitear ina hiomha ionramhailte i gan
do thoiliu, d'fhéadfadh iarmhairti dlithidla a
bheith ag baint leis sin. Ma fheiceann tu
camsceim ar line, féadfaidh tu € a thuairisciu
mar rud midhleathach ar an ardan ar a
bhfaca tu i. Ba cheart an bealach le habhar
diobhalach agus midhleathach a thuairisciu a
bheith so-aimsithe agus so-usaidte ar ardain.
Mura bhfuil, is féidir leat teagmhail a

- | dhéanamh le Coimisiun na Mean.
Y
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lonramhail iomha/domhainbhrionnuithe
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Tacaiochtai breise

| gcas mar seo, féadfaidh tu gabhalacha
scaileain a thaispeaint don Gharda Siochana
mar fhianaise. | gcasanna airithe, féadfaidh
tu caingean dli a thionscnamh i gcoinne na
heagraiochta a thairg na fograi sin. Roimhe
seo dhearbhaigh iriseoiri eile go poibli go
bhfuil siad ar an eolas faoi bhréagfhograi
futhu féin, agus d’'fhéadfadh sé sin a bheith
ina chur chuige usaideach i leith na faidhbe.

Cas 4

lonramhail iomha/domhainbhrionnuithe
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Ta a fhios agam nach mbeidh gach duine ar
aon intinn liomsa faoin cad ata a scriobh
agus a ra agam, agus ta sin ceart go leor. Ta
a fhios agam nach mér dom abhair imni a
tharraingt anuas le m’eagarthdir agus go
bhféadfainn dul chuig An nGarda Siochana
da mbeadh mo shabhailteacht faoi bhagairt.
Mar sin féin, is minic a bhionn cuid mhaith
den mhi usaid a dhéantar dom
caolchuiseach, ar nés maslai no
drochainmneacha. Ma dhéanaim tuairisciu
air sin do na hardain, deirtear dom nach

d saraionn sé a dtéarmai agus coinniollacha.
as Ach cuireann an méid drochide caolchuisi a

fhaighim isteach orm — bim ag dul i ngleic le
meéid seasta daoine ag ceistit mo
ghairmiulachta né maidhm dhrochide amach
is amach. An fii dom ¢ sin a thuairisciu?

An fath a bhfuil sé tabhachtach tuairiscit a dhéanamh
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An fath a bhfuil sé tabhachtach tuairiscit a dhéanamh
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Freagra

Tuigimid gur abhar frustrachais €. Ta an
ceart agat dul chuig An nGarda Siochana
ma fhaigheann tu bagairti bais, n6 ma
mhothaionn tu go bhfuil do shabhailteacht
faoi bhagairt phrainneach. Faoi Chreat
Sabhailteachta ar Line na hEireann, ta tri dhli
arb é is aidhm doéibh dul i ngleic le habhar
diobhalach agus midhleathach ar line. Ar
cheann de na priomhchoinniollacha, ba
cheart corais tuairiscithe a bheith so-aimsithe
agus so-usaidte. Forfheidhmionn Coimisiun
na Mean na rialacha sin. Mar iriseoir, ni féidir
an t-easaontu a sheachaint, ach nil mi-usaid
agus bagairti ina gcuid de bhur n-obair
agus nior cheart go mbeadh. Is é an
phriomhchéim is féidir leat a ghlacadh chun
aghaidh a thabhairt air sin na abhar mi-
usaideach a thuairisciu do na hardain.
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Ba cheart duit abhar mi-usaideach a thuairisciu
don ardan agus mura bhfuil tu sasta lena
gcinneadh (an t-abhar a bhaint, a shrianadh n6
a fhagail ar line), is féidir leat gearan a
dhéanamh. Mura bhfuil tu in ann teacht ar
bhealach le tuairiscit a dhéanamh, téigh i
dteagmhail le Coimisiun na Mean &éir ba mhaith
linn a bheith ar an eolas i dtaobh an bhfuil n6
o o nach bhfuil na hardain ag cloi leis na rialacha.
. Ta sé de cheart agat leas a bhaint as proiseas
P um_reiteach diospdidi lasmuigh den chuirt, tri
Cas 5 Chomhlacht deimhnithe um Reéiteach Diospoidi
Lasmuigh den Chuirt, mura bhfuil tu sasta le

cinnti airithe a rinne ardan ar line.

An fath a bhfuil sé tabhachtach tuairiscit a dhéanamh
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Tacaiochtai breise

Sna casanna go léir, ba cheart duit gabhalacha
scaileain a ghlacadh d'aon mhi-usaid a
dhéantar ort ar line, agus i a thuairisciu do
d’eagarthéir né do bhainisteoir line cui. Leis
sin beidh siad in ann taifead a choinneail agus

Tuairiscighy |

fianaise a bhailiu, rud a d'fhéadfadh a bheith ina
chuidiu chun a dheimhniu cé acu ata drochide
dirithe ar chomhghleacaithe eile freisin
(eagraiochtai eile san aireamh) né nach bhfuil.

' @
) O ,
Cas 5 D’éirigh le hiriseoiri Eireannacha eile an cur

\ chuige sin a usaid roimhe seo agus rinneadh an

An fath a bhfuil sé tabhachtach tuairisciti a dhéanamh postalai ciontach a ionchuiseamh i gciapadh.




&4 Coimisiun
=@ na Mean

An chaol le tuairisc a
dhéanamh ar abhar
mi-usaideach ar line
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Fisean: An difriocht idir tuairiscii a dhéanamh ar
abhar diobhalach/mi-usaideach agus midhleathach

www.cham.ie/conastuairisciu



An chaoi le habhar midhleathach ar line a thuairiscia

Ba cheart duit abhar midhleathach a
thuairisciu don ardan ar a bhfaca tu

€ agus usaid a baint as an bhfoirm
chun abhar midhleathach a
thuairisciu.

Is féidir gur ga duit do sheoladh
riomhphoist a chomhroinnt mar aon
leis na cuiseanna ar dodigh leat go
bhfuil an t-abhar midhleathach.

2

Nuair a bheith abhar midhleathach
tuairiscithe, ni moér don ardan freagra a
thabhairt agus cinneadh a sholathar
duit maidir le conas a dhéileail sé le do
thuairisc, agus na cuiseanna lena
chinneadh a leagan amach.

Caithfidh an cinneadh a bheith trathuil.

Ma cheapann tu nar chomhlion
an t-ardan a oibleagaidi, is féidir

leat gearan a dhéanamh le
Coimisiun na Mean ag usaid ar
bhfoirm.

Coimisiin


https://www.cnam.ie/ga/an-pobal-ginearalta/tuairisc-gearan-a-dheanamh/rud-a-chonaic-me-no-a-tharla-dom-ar-line/tuairisc-a-thabhairt-duinn/
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=

Mas rud é go bhfuil rud éigin
diobhalach, ach nach bhfuil sé
midhleathach, is féidir gur saru é
sin ar an gCoéd Sabhailteachta ar
Line n6 ar chaighdeain phobail
an ardain (i.e. rialacha n6
téarmai agus coinniollacha an
ardain), mar sin ba cheart duit é
a thuairisciu don ardan.

Mura bhfuil tu sasta le cinneadh ardain tar
éis tuairisc a thabhairt n6 tar éis don ardan
abhar a bhaint, is féidir leat an cinneadh
sin a achomharc ar an ardan.

Ba cheart € a bheith soiléir duit conas & sin
a dhéanamh, agus ba cheart € a bheith
éasca an coras achomhairc sin a aimsiu.

Nuair a bheidh abhar diobhalach
tuairiscithe, is féidir go dtabharfaidh
ardain freagra chun an tuairisc a
aithint, ach is féidir nach bhfaighidh tu
cuiseanna i dtaobh an fhatha a bhfuil
no nach bhfuil an t-abhar a bhaint.
Caithfidh an cinneadh a bheith
trathuil.



https://www.cnam.ie/ga/an-pobal-ginearalta/tuairisc-gearan-a-dheanamh/rud-a-chonaic-me-no-a-tharla-dom-ar-line/tuairisc-a-thabhairt-duinn/
https://www.cnam.ie/ga/an-pobal-ginearalta/tuairisc-gearan-a-dheanamh/rud-a-chonaic-me-no-a-tharla-dom-ar-line/tuairisc-a-thabhairt-duinn/

Mas ionann an t-abhar agus:

Baol inchreidte foréigin

- Cuid d’fheachtas ciaptha (cibearbhulaiocht, mar
shampla)

- Cumarsaid bhagrach né thar a bheith coluil a chuireann
imni ort n6 a chuireann as duit go mor

Abhar bagrach, drochideach n6 maslach ata beartaithe
le fuath a spreagadh i gcoinne grupa daoine mar gheall
ar a gcine, dath craicinn, naisiuntacht, reiligiun, duchas
eitneach no naisiunta, mar gheall gur baill den Lucht Siuil
iad, n6 mar gheall ar a gclaonadh gnéis, n6 ar décha dé
na cinealacha fuatha sin a spreagadh

fomha nar iarradh de bhaill ghiniina duine éigin a
chuireann imni, faitios n6 scanradh ar an té a fuair an
iomha

fomha dhluthphearsanta a roinneadh gan cead

Abhar a spreagann gniomhaiocht sceimhlitheoireachta
no a bhagraionn gniomh sceimhlitheoireachta a
dhéanamh

D’fhéadfadh sé a bheith midhleathach
faoi:

An tAcht um Chionta Neamh-Mharfacha in
aghaidh an Duine, 1997

An tAcht um Chionta Neamh-Mharfacha in
aghaidh an Duine, 1997

An tAcht um Chiapadh, Cumarsaid
Dhochrach agus Cionta Gaolmhara, 2020
An tAcht um Thoirmeasc ar Ghriosu chun
Fuatha, 1989

An tAcht um an DIi Coiriuil (Cionta
Gnéasacha), 2017

An tAcht um Chiapadh, Cumarsaid
Dhochrach agus Cionta Gaolmhara, 2020

An tAcht um Cheartas Coiriuil (Cionta
Sceimhlitheoireachta), 2005

Is éard ata sa tabla seo
na achoimre ardleibhéil.
Ni comhairle dli ata ann,
agus ni léirionn sé an
seasamh a d’'fhéadfadh a
bheith ag Coimisiun na
Mean i gcomhthéacs
imeachtai rialala ina bhfuil
bri na bhforalacha ina
hudar imni.
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Rannain chuidithe ar ardain éagsula

Nésanna imeachta chun abhar a sharaionn rialacha
an phobail/téarmai agus coinniollacha a thuairisciu

An chaoi le tuairisc a dhéanamh ar

An chaoi le tuairisc a dhéanamh ar

An chaoi le tuairisc a dhéanamh ar
An chaoi le tuairisc a dhéanamh ar

An chaoi le tuairisc a dhéanamh ar

An chaoi le tuairisc a dhéanamh ar

An chaoi le tuairisc a dhéanamh ar

An chaoi le tuairisc a dhéanamh ar

Nosanna imeachta chun abhar midhleathach a

thuairisciu
An chaoi le tuairisc a dhéanamh ar Facebook

An chaoi le tuairisc a dhéanamh ar Instagram

An chaoi le tuairisc a dhéanamh ar X
An chaoi le tuairisc a dhéanamh ar TikTok

An chaoi le tuairisc a dhéanamh ar YouTube
An chaoi le tuairisc a dhéanamh ar Google

An chaoi le tuairisc a dhéanamh ar Bing

Ardain eile: féach an nasc anseo le haghaidh
tuilleadh eolais



https://www.facebook.com/help/263149623790594
https://www.facebook.com/help/2214522878809427/?helpref=hc_fnav
https://help.instagram.com/192435014247952
https://help.instagram.com/874680996209917/?helpref=hc_fnav
https://help.twitter.com/en/safety-and-security/report-abusive-behavior
https://help.twitter.com/en/forms/dsa/report
https://support.tiktok.com/en/safety-hc/report-a-problem
https://www.tiktok.com/legal/page/global/reporting-illegal-content/en
https://www.linkedin.com/help/linkedin/answer/a1344213/
https://support.google.com/youtube/contact/legal_complaint
https://support.google.com/youtube/answer/2802027?hl=en&ref_topic=9387085&sjid=12529421335266483845-EU
https://support.google.com/legal/troubleshooter/1114905?sjid=11208916625045250978-EU
https://support.google.com/websearch/contact/content_removal_form?sjid=9383212973820286870-EU
https://www.microsoft.com/en-us/DigitalSafety/report-a-concern?SilentAuth=1&wa=wsignin1.0
https://support.microsoft.com/en-au/topic/how-to-report-a-concern-or-contact-bing-1831f0fe-3c4d-46ae-8e57-16c487715729
https://www.cnam.ie/ga/vlopanna-vloseanna-sonrai-teagmhala/

An chaoi le habhar midhleathach no
abhar diobhalach/drochideach arna
hardain a thuairiscia
Tabhair cuairt ar ar suiomh
www.cham.ie/conastuairisciu chun treoracha céim ar
chéim (le pictiuir) a fhail faoin gcaoi le habhar

diobhalach agus abhar midhleathach a thuairisciu ar
ardain éagsula. Ta nios mo treoracha ag teacht!

3 YouTube .

YouTube
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An chaoi le habhar midhleathach a

thuairiscia ar aip YouTube

3 YouTube

Chun fiseédn a thuairiscit
arYoutubeardoghuthan,
beidh ort logail isteach.

2,

Mas mian leat abhar i
bhfisean a thuairisciu
a measann tu go
mbriseannséandli,faoin
bhfisean ar mhaith leat
a thuairisciu, tapail ar an
mbratach thuairiscithe
(b’fhéidir go mbeidh ort
scrollt trasna chuige sin
mura bhfuil sé le feiceail
ar dtus).

Séanadh: Cuireann na treoracha seo samplaiagus faisnéis ar fail chun cabhnileisan bpobalnamodhanna
tuairiscithe ar YouTube a thuiscint 6 Mhean Fomhair 2025. Léirithe amhain ata iontu, ni comhairle dli iad
agus ni léinonn siad tuairimi na barilacha Choimisitin na Mean, lena n-diritear cibé an gcomhlionann na


http://www.cnam.ie/conastuairisciú
http://www.cnam.ie/conastuairisciú
http://www.cnam.ie/conastuairisciú
http://www.cnam.ie/conastuairisciú
http://www.cnam.ie/conastuairisciú

Conas is féidir iom teagmhail a dhéanambh leis An nGarda Siochana?

(

Conas is féidir liom cas éigeandala
a thuairisciu?

Ma ta tu faiteach faoi do
shabhailteacht laithreach, ba
cheart duit teagmhail a
dhéanamh leis an nGarda
Siochana ar 999 n6 ar 112.

Is ionann éigeandail agus aon
eachtra a bhfuil ga le freagairt
laithreach 6n nGarda
Siochana ina leith, mar

shampla:

Baol don bheatha

Baol de ghortu
tromchuiseach

Coir ata ag tarlu n6 ar ti
tarlu

An ciontoir fos ar an lathair
no direach imithe uaithi

Chun coir nach coir
éigeandalai a
thuairisciu, is féidir leat
dul chuig aon Staisiun
Gardai.

Is féidir le Garda
tuairisciu ar choir a
ghlacadh uait in aon
staisiun. Is féidir leat
sonrai do Staisiuin
Gardai aitiuil a fhail
anseo.

An bhfuil préiseas ann
d’iriseoiri?

Ma ta imni ort faoi eachtra
agus mura bhfuil tu cinnte
cad ba cheart a dhéanamh,
labhair le d’eagarthéir faoi do
chuid roghanna. Lena
gcabhair, is féidir leat a
mheas ar cheart tuairisciu a
dhéanamh don Gharda
Siochana tri phréiseas
tuairiscithe MEG lena
thaifeadadh. Ach é a
iarraidh, is féidir leat
combhairle agus treoir a lorg
faoi shabhailteacht 6
Oifigeach Coiscthe
Coireachta. Nil préiseas
tuairiscithe MEG le haghaidh
casanna éigeandala n6
eachtrai beo.

Conas is féidir liom coir fuatha a

thuairisciu?

Cliceail anseo chun coir
fuatha ar line a
thuairisciu don Gharda
Siochana.

Déan aon eachtra a
mheasann tu gur
spreagadh ag fuath i a
thuairisciu don Gharda

Siochana i gconai.

Ma ta tu faiteach faoi do
shabhailteacht laithreach,
ba cheart duit teagmbhail
a dhéanamh leis an
nGarda Siochana ar 999
no ar 112.



https://www.garda.ie/ga/dean-teagmhail-linn/eolaire-staisiuin/
https://www.garda.ie/ga/reportahatecrime/

Tuairiscia do
tar éis an 1me

Aithnionn Coimisiun na Mean, Ceardchumann

BRIFAAMINI.NENS Naisiunta na nlriseoiri agus an Garda Siochana go

bhféadfadh sé go mbeadh iriseoiri nios nochta le linn
imeachtai ardphroifile, ar nés toghchan agus cursai
sabhailteachta naisiunta. Cuirtear i gcuimhne d’iriseoiri
Ta do ghuth mar iriseoir tabhachtach gur féidir leo bagairti, ciapadh né aon ghniomhaiocht
choiriuil fhéideartha eile a thuairisciu don Gharda
Siochana tar éis imeacht ardphrdéifile freisin. Ba cheart
_Nil bagairti né mi-usaid ar line eachtrai a thuairisciu chomh luath agus is féidir.
ina gcuid de bhur n-obair

Ta sé tabhachtach fianaise, ar nés gabhalacha
"\scéileéin etc., a fhail agus a choinneail maidir leis sin.

Ba cheart a aireamh san eolas sin:

* na bagairti ar leith a rinneadh

« ceéarinne iad (mas eol)

* an t-am a rinneadh na bagairti

« suiomh an abhair, cuir i gcas an/na
URL(anna) beacht(a)

« gabhalacha scaileain/sonrai abhartha na
teagmhala leis an ardan/na hardain.

4 Coimisitin TSR
& na Mean JOURNALISTS
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An Coimisiun Eorpach: Cosainti d’lriseoiri

Grapa Rannphairtiochta sna Meain (Eire): digital-
strategy.ec.europa.eu/ga/news/eu-countries-show-
progress-taking-measures-improve-journalists-safety
Tacaiocht Chibearchoireachta na nGardai
www.garda.ie/ga/coireacht/cibearchoireacht/
www.bemediasmart.ie

www.factchecking.ie

Ceardchumann Naisiunta na nlriseoiri — Cearta na
niriseoiri ar na Meain Shoisialta
www.nuj.org.uk/static/f7735963-49a3-46e6-
ac495ed65307b264/5ddf3d08-1e06-4d6e-
a51a364ab094473f/Social-media-journalists-rights.jpg
Tacar Uirlisi Sabhailteachta Cheardchumann Naisiunta
na nlriseoiri: www.nuj.org.uk/advice/journalists-safety-
toolkit.html

) Colmisiun
0 ”
/" na Mean

lonad Teagmhala Choimisiin na Mean
Ar fail Luan go Aoine 6 8r.n. go 6i.n.
Usaid an foirm teangmhala
Ma chreideann tu nach bhfuil ardain ar line ag

cloi leis na rialacha, is féidir leat gearan a
dhéanamh le Coimisiun na Mean. Ma ta ceist
agat, ta foireann san ionad a bheidh in ann tu a
threoru chuig seirbhisi tacaiochta abhartha maidir
le do chearta ar line agus saincheisteanna
sabhailteachta ar line eile.
An Garda Siochana: Glaoigh ar 999 n6 112 i gcas
éigeandala. | gcas nach éigeandail ¢, téigh chuig
staisiun Garda ar bith, no fiosraigh de d’eagarthoir
n6 maor gheata MEG faoi thuairisciu an Ghrupa
Rannphairtiochta sna Meain (MEG).
Ceardchumann Naisiunta na niriseoiri:
info@nuj.ie



https://commission.europa.eu/news-and-media/news/protecting-journalists-and-promoting-media-freedom-new-rules-enter-force-2024-05-07_ga
https://commission.europa.eu/news-and-media/news/protecting-journalists-and-promoting-media-freedom-new-rules-enter-force-2024-05-07_ga
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nuj.org.uk%2Fadvice%2Fjournalists-safety-toolkit.html&data=05%7C02%7Ccpurdue%40cnam.ie%7C01ca309251ec4ea1c10008dddf3d53ea%7C6242dc30601144ecba927b6edb1a7f6c%7C0%7C0%7C638912176761317394%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ZsyRz5nf8Zic4mr8rtiQWm4SXOxgTQp6VqutCqSrzdo%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nuj.org.uk%2Fadvice%2Fjournalists-safety-toolkit.html&data=05%7C02%7Ccpurdue%40cnam.ie%7C01ca309251ec4ea1c10008dddf3d53ea%7C6242dc30601144ecba927b6edb1a7f6c%7C0%7C0%7C638912176761317394%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ZsyRz5nf8Zic4mr8rtiQWm4SXOxgTQp6VqutCqSrzdo%3D&reserved=0
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‘ Conas is feidir le Ceardchumann .

§

//»§ Coimisitin
—" na Mean

Z

Naisiiinta na nIriseoiri (NUJ) cuidia leat

Is féidir fadhb a thuairisciu do
Cheardchumann Naisiunta na
nlriseoiri tri riomhphost a
sheoladh chuig info@nuij.ie.
Is féidir leis an
gCeardchumann comhairle
agus tacaiocht a thabhairt
duit faoi abhair éagsula, no
féadann sé ionadaiocht a
dhéanamh duit n6 d’abhar a

chu ar aghaidh chuig MEG,
mas cui.

Ta Beoline Eitice ann ar
féidir glaoch uirthi le do
chuid abhair imni a phlé.
Riomhphost:
ethics@nuj.org.uk né cuir
glaoch ar: 0044 845 450
0864.

Ro6l Cheardchumann
Naisiunta na
niriseoiri

Ta céd iompraiochta ag
Ceardchumann Naisiunta

na nlriseoiri a chuidionn
leat tuiscint a fhail ar a
bhfuiltear ag suil uaitse
agus 6 dhaoine eile in
bhur rél mar iriseoiri.


mailto:info@nuj.ie
mailto:ethics@nuj.org.uk
https://www.nuj.org.uk/about-us/rules-and-guidance/code-of-conduct.html
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Céd
Sabhailteachta
ar Line (2024)

Ta deireadh tagtha le ré na féinrialala — ta rialachan reachtuil a chur ina hionad.

Rialacha nua
ar line

An Rialachan
maidir le hAbhar

Sceimhlitheoireac
hta ar Line (2024)

Coimisiiin
na Mean



An Gniomh um Sheirbhisi Digiteacha

Rialachan AE a bhfuil sé d’aidhm
aige timpeallacht shabhailte,

chothrom agus iontaofa a chruthu
ar line.

De réir an dli, ni mér d’ardain:
corais tuairiscithe sho-aimsithe
agus sho-usaidte a bheith acu
(lena n-airitear an cinneadh a
rinneadh maidir leis an abhar
tuairiscithe a chur ar fail)

a leagan amach ina dtéarmai
agus coinniollacha an bealach a
n-oibrionn a n-algartaim

fograi a lipéadu go soiléir.

Ni mor d’ardain nios mo iniuchtai
seachtracha a dhéanamh ar
bhearta maolaithe riosca (e.g. an
meéid ata a dhéanamh acu chun a
chinntiu go bhfuil a n-ardain
sabhailte).

chta ar Line na hEireann?

Coimisiiin
na Mean

An tAcht um Rialail Sabhailteachta
ar Line agus na Mean (OSMR)

Caéd Sabhailteachta ar Line (OSC)

Baineann an cdod Eireannach le
solathraithe seirbhisi ardain
comhroinnte fisean (VSPanna) ata
lonnaithe in Eirinn.

Ni mor do VSPanna a lua go soiléir
ina dtéarmai agus coinniollacha nach
ceadaitear abhar midhleathach n6

iobhalach.

Ni mér do VSPanna ligeann da n-
usaideoiri abhar a thuairisciu agus a
chur in jul déibh an meéid a rinne siad
maidir leis an tuairisciu (e.g. an t-
abhar a bhaint).

Ni mér do VSPanna an méid seo a

leanas a dhéanamh (de réir mar is cui):

* bearta agus uirlisi litearthachta sna
Meain a bheith acu

» feasacht usaideoiri ar na bearta
agus na huirlisi sin a mhéadu.

An Rialachan maidir le hAbhar

Sceimhlitheoireachta ar Line (TCOR)

Rialachan AE a bhfuil sé d’aidhm aige
stop a chur le comhroinnt abhair
sceimhlitheoireachta ar line, agus lena
n-eascaitear abhar den chineal sin a
bhaint go tapa 6 ardain.

Airitear ar abhar sceimhlitheoireachta
gniomhaiocht sceimhlitheoireachta a
chur chun cinn, a mholadh agus a
spreagadh, chomh maith le daoine
eile a ghlaoch chun gnimh le bheith
pairteach i ngniomhartha den sért sin.

Mar an t-udaras inniuil in Eirinn
faoin Rialachan, is € an Garda
Siochana an t-aon eagraiocht ar
féidir Iéi iallach a chur ar ardan
abhar sceimhlitheoireachta a
bhaint. Bionn uair an chloig ag an
ardan an t-abhar a bhaint nuair a
eisionn an Garda Siochana
rabhadh.
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Coimisiin

An Gniomh Eorpach um Shaoirse na Mean

Cosainti Ardan Digiteach (Airteagal 18)

Faigheann eagraiochtai mean laimhseail speisialta agus ‘pribhléid na mean’ ar ardain an-mhor ar line, lena n-
airitear fograi 24 uair an chloig sula mbaintear aon abhar, tosaiocht i laimhseail gearan, cainéil chumarsaide
dhireacha agus plé éigeantach nuair a chuirtear srian ar abhar aris is aris.

Frithfhaireachas agus Cosaint Foinsi

Cuireann sé cosc ar usaid earrai spiaireachta i gcoinne iriseoiri agus a dteaghlach (le fiorbheagan eisceachtai),
coshaionn sé rundacht foinsi iriseoireachta agus cumarsaidi agus cuireann sé bac ar ionchuiseamh i raindacht
foinsi a choinneail.

Neamhspleachas Eagarthéireachta agus Réitigh Dhlithiula

Cosnaionn sé i gcoinne tionchar polaitiuil a imirt ar chinnti eagarthéireachta, cinntionn sé maoiniu in-athnuaite le
haghaidh meain phoibli, foralann sé an ceart chun cosanta breithiunai, agus cuireann sé de cheangal ar gach
Ballstat AE udarais neamhspleacha a ainmniu le gearain o iriseoiri faoi fhaireachas a laimhseail.

Le haghaidh tuilleadh eolais, tabhair cuairt ar ar suiomh gréasain né féach ar an nasc seo

www.cullen-international.com/news/2024/03/-INFOGRAPHIC--Cullen-cheat-sheet-on-the-EU-
Media-Freedom-Act.html — Cheat Sheet: Creiditint — Cullen International
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Do Chearta faoin gCreat Sabhailteachta ar Line

An ceart chun cosaint a fhail ar dhiobhail

Ni mér d’ardain ar line a leagan amach ina dtéarmai
agus coinniollacha an bealach a n-usaideann siad
corais moltai ar nés fideanna ‘for you'.

Ba cheart go mbeadh usaideoiri in ann a rogha socruithe
a mhodhnu n6 a roghnu go héasca agus go mbeadh
nios mo ceannais acu ar an abhar a fheiceann siad ina
bhfid.

An ceart chun tuairiscii a dhéanamh

Ta sé tabhachtach abhar diobhalach agus midhleathach a
thuairisciu chuig an ardan ar a bhfaca tu € ar dtus.

Ba cheart coras tuairiscithe so-aimsithe agus
so-usaidte a bheith ann.

An ceart chun tu féin a chur in iul

Ma bhaineann ardan do chuid abhair anuas, ta sé
de cheart agat tuiscint a bheith agat ar an bhfath

leis sin agus an cinneadh sin a achomharc.
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Go raibh maith agaibh

Bheimid an-bhuioch da bhféadfa 2 néiméad a thogail chun an foirm
aiseolais seo a chomhlanu.

2. Coimisiun
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