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1. An Réamhchéim agus Léiria
1.1 Réambhra

1.1.1  De bhun Alt 46N(1) den Acht Craolachain 2009 (“an tAcht’), féadfaidh Coimisiin na Mean (“an
Coimisiun”) céid (“cé6id maidir le seirbhisi mean”) a dhéanamh lena rialéfar caighdeain agus
cleachtais craoltairi.

1.1.2 De bhun Ailt 46N(2) agus 46N(7) den Acht, féadfaidh an Coimisiun céid maidir le seirbhisi mean a
dhéanamh lena bhforalfar do chaighdeain agus cleachtais chun a airithit, i measc nithe eile, go
gcosnofar le cumarsaid trachtala leasanna an lucht féachana agus éisteachta, lena n-airitear leanai.

1.1.3  De bhun Alt 46N(5) den Acht, déanfaidh an Coimisiun co6id maidir le seirbhisi mean lena bhforailtear
do na nithe a gceanglaitear forail a dhéanamh maidir leo le hAirteagail 5, 6(1), 6a(1) go (3), 7b, 8, 9,
10, 11, 15, Caibidil VI, agus Caibidil VIl (seachas Airteagal 26) de Threoir (AE) 2010/13 (arna leasu
le Treoir (AE) 2018/1808) (“an Treoir maidir le Seirbhisi Mean Closamhairc”) (ach amhain a mhéid
a fhorailtear le rialacha maidir le seirbhisi mean).

1.1.4 De bhun Ailt 460(1), (2), (3), (4) agus (9) den Acht, féadfaidh an Coimisiun rialacha a dhéanamh
(“rialacha maidir le seirbhisi mean”) i ndail, i measc nithe eile, leis na trathanna uile in aghaidh an
lae a cheadofar chun cumarsaid trachtala a chraoladh. De bhun Alt 460(9), foralfar le rialacha maidir
le seirbhisi mean do na nithe a gceanglaitear forail a dhéanamh maidir leo le hAirteagail 6(1), 6a(1),
7,7b, 8,9, 10, 11, Caibidil VI agus Airteagail 23(2), 24 agus 25 den Treoir maidir le Seirbhisi Mean
Closamhairc (ach amhain a mhéid a fhorailtear le co6id maidir le seirbhisi mean).

1.1.5 | gcomhréir lena dhualgais agus lena oibleagaidi reachtula mar a leagtar amach thuas, d’ullmhaigh
an Coimisiun an cod seo maidir le seirbhisi mean agus na rialacha seo maidir le seirbhisi mean (da
ngairtear le chéile “an Céd agus na Rialacha”). Comhdhluthaitear leis an gCéd agus na Rialacha
na hionstraimi seo a leanas agus cuirtear ina n-ionad iad; ionstraimi a chulghairtear 6n [CUIR
ISTEACH AN DATA], is é sin an data a thiocfaidh an Céd agus na Rialacha i bhfeidhm:

(a) an Céd Ginearélta maidir le Cumarsaid Trachtala (Craoltéiri Raidié agus Teilifise), dar data
Samhain 2024;

(b) an Céd maidir le Cumarsaid Trachtala do Leanai (Craoltéiri Raidié agus Teilifise), dar data
Nollaig 2024;

(c) an Cod maidir le Seirbhisi Mean agus na Rialacha maidir le Seirbhisi Mean (Fégraiocht,
Teilishiopaddireacht, Sldine Comhartha agus Faisnéis), dar data Samhain 2024, a mhéid a
bhaineann siad le cumarsaid trachtala;' agus

(d) an Cod maidir le Seirbhisi Mean agus na Rialacha maidir le Seirbhisi Mean (Fégraiocht -
Craoltéiri Raidid), dar data Nollaig 2024.

1 Cé is moite d’'fhoralacha an Choid agus na Rialacha seo faoi na ceannteidil seo a leanas: ‘Slaine
Comhartha’, ‘Faisnéis’ agus ‘Saothair Chineamatagrafacha’, a dtugtar aghaidh ar gach ceann acu anois i
gcoéd comhdhluite clar Choimisitin na Mean.
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1.2 Raon agus Dlinse

1.2.1 Leis an gCdd agus na Rialacha tugtar éifeacht in Eirinn d’Airteagail 6(1), 6a(1) go (3), 9, 10, 11, 19,
20, 21, 22, 23, 24 agus 25 den Treoir maidir le Seirbhisi Mean Closamhairc, sa mhéid a bhaineann
siad le seirbhisi craolachain.

1.2.2 Nil feidhm ag an gCdd agus na Rialacha ach amhain maidir le craoltéiri faoi dhlinse an Stait de réir
bhri alt 2A den Acht.

1.2.3 1gcas ina luaitear go sainraite nach bhfuil feidhm ag forail den Chéd agus de na Rialacha ach amhain
maidir le craoltoir fuaime né maidir le craoltéir teilifise, beidh feidhm ag an teoranna sin.

1.2.4 Déantar an Céd agus na Rialacha gan dochar do na cumhachtai a thugtar don Aire Cultuir,
Cumarsaide agus Spoirt faoi Alt 106 den Acht chun teorainneacha ama airithe a cheadu i leith fograi
i seirbhisi craolachain fuaime arna solathar ag RTE agus teorainneacha ama airithe i leith fograi i
seirbhisi craolachain teilifise arna solathar ag RTE agus TG4, faoi réir na dteorainneacha agus na
gcoinniollacha a leagtar amach in Alt 19 den Chéd agus de na Rialacha.

1.3 Cuspdéir agus Ullmha an Choéid agus na Rialacha

1.3.1 Is éis cuspdir don Chéd agus do na Rialacha a airithit go gcomhlionfaidh craoltéiri ata faoi dhlinse
an Stait ceanglais na Treorach maidir le Seirbhisi Mean Closamhairc agus na dualgais a leagtar sios
faoin Acht (lena n-airitear iad sin faoi Ailt 46J, 46M agus 46N) a bhaineann le craoladh cumarsaide
trachtala ar a seirbhisi.

1.3.2 De bhun Alt 46N(6) den Acht, thug an Coimisiun aird ar na nithe seo a leanas agus na foralacha a
leagtar amach sa Chod agus sna Rialacha a n-ullmhu aige: -

(a) an méid dochair n6 coil is déigh a dhéanfai d& gcuirfi aon sért ar leith bunabhair i gclair.

(b) méid agus comhdhéanamh déchuil an lucht féachana n6 an lucht éisteachta ionchasaigh
le haghaidh bunabhar clar.

(c) ionchas ddchuil an lucht féachana né an lucht éisteachta maidir leis an gcineal lanais a
bheidh i gclar agus a mhéid is féidir aird daoine a d’fhéadfadh a beith i measc an lucht
féachana no an lucht éisteachta a tharraingt ar an gcineal lanais a bheidh i gclar.

(d) an ddéchulacht ata ann, maidir le daoine nach eol déibh an cineal lanais a bheidh i gcléar, go
bhfeicfidh siad n6 go gcloisfidh siad an lanas sin go neamhdheonach trina mbearta féin.

(e) ainmhianaithe ata sé a dheimhniu go gcuirfidh craoltéir an Coimisiin ar an eolas faoi aon
athru lena ndéantar difear do chineal na seirbhise agus, go hairithe, faoi aon athru até
abhartha maidir le cur i bhfeidhm c6d maidir le seirbhisi mean.

(f) a inmhianaithe atéd sé neamhspleachas a chothabhail maidir le riald eagarthdireachta ar
lanas clar.

1.3.3 Ulimhaiodh an Cd6d agus na Rialacha de réir na nésanna imeachta da bhforailtear in Alt 46Q den
Acht.
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Prionsabail Rialala ata Abhartha don Chéd agus do na Rialacha

Ina Iéirmhinid, cur i bhfeidhm agus forfheidhmii den Chéd agus de na Rialacha, ni moér don
Choimisiun, i gcomhréir lena dhualgais sa dli poibli, gniomhu go dlithiuil, go réasunta agus go
cothrom.

Go sonrach, ni mér don Choimisitiin gniomhu i gcomhréir leis an méid seo a leanas:

(a) a chuspairi agus a fheidhmeanna reachtula ginearalta faoin Acht.

(b) na cearta a thugtar leis an mBunreacht, leis an gCairt um Chearta Bunusacha an Aontais
Eorpaigh, leis an gCoinbhinsiin Eorpach um Chearta an Duine ag féachaint de réir mar is
infheidhme faoin Acht fan gCoinbhinsiun Eorpach um Chearta an Duine, 2003, agus faoi
Chonarthai an Aontais Eorpaigh.

Déantar forail in alt 7(2) den Acht maidir leis an gCoimisiun, i gcomhlionadh a fheidhmeanna, go
bhféachfaidh sé lena chinnti go gcloitear leis na luachanna daonlathacha a dhaingnitear sa
Bhunreacht, go hairithe iad siud a bhaineann le saoirse dhlisteanach na tuairimiochta, agus go
dtugtar cosaint do leasanna an phobail, lena n-airitear leasanna leanai, agus tiomantas ar leith ann
do shabhailteacht leanai. Féachfaidh an Coimisiun freisin lena airithia, maidir le beartais an
Choimisiuin i leith craoltéiri, gurb iad is fearr a fhreastaléidh ar riachtanais mhuintir oilean na
hEireann.

Ina theannta sin, ni mér don Choimisiun féachaint leis an méid seo a airithia da shocruithe rialala:

(a) go dtabharfar aghaidh leo ar bhunabhar clar agus ar abhar eile ata diobhalach n6
midhleathach;

(b) go gcuirfear san aireamh leo athruithe ar an teicneolaiocht né athruithe ar an tsochai; agus

(c) go n-oibreoidh siad go cui, go comhsheasmhach agus go cothrom.

Le halt 7(3) den Acht déantar forail, ina theannta sin, go ndéanfaidh an Coimisiin an méid seo a
leanas inter alia:

(a) inbhuanaitheacht comhshaoil a chur chun cinn agus a spreagadh i mbeartais agus cleachtais
craoltoiri.

(b) solathraithe seirbhisi craolachain agus seirbhisi mean closamhairc ar éileamh a spreagadh chun
clair ardchaighdeain, éagsula agus nualacha a sholathar.

(c) cinnteoireacht fhianaise-bhunaithe a dhéanamh agus a chuid feidhmeanna & gcur i gcrich aige,
agus an chinnteoireacht fhianaise-bhunaithe a chur chun cinn i measc na ndaoine lena ngabhann
sé i gcomhairle.

(d) spreagadh a thabhairt don chomhliontacht le foralacha an Achta, agus le foralacha aon chéid,
rialach no ionstraime reachtula eile a dhéantar faoi, ar aon bhealach a mheasann an Coimisiin
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a bheith cui, lena n-airitear tri threoraiocht a fhoilsiu faoin gcaoi a bhféadfai na bearta sin a
chomhlionadh.

1.4.6 Debhun alt 7(4) den Acht, i gcomhlionadh a chuid feidhmeanna, féachfaidh an Coimisiun do na nithe
seo a leanas: sabhailteacht leanai, agus beartais fhoilsithe an Aire Leanai, Michumais agus
Comhionannais a mhéid a bhaineann leis an abhar sin; rialail an chearrbhachais, agus beartais
fhoilsithe an Aire DIli agus Cirt a mhéid a bhaineann leis an dbhar sin; an t-athru aeraide agus an
inbhuanaitheacht comhshaoil, agus beartais thoilsithe an Aire Aeraide, Fuinnimh agus Comhshaoil a
mhéid a bhaineann leis an abhar sin; agus beartais fhoilsithe an Rialtais a mhéid a bhaineann le
haon cheann de na habhair sin.

1.5 Inscoiteacht

1.5.1  Ma chinntear go bhfuil aon fhorail den Chdd agus de na Rialacha neamhdhleathach, neamhbhaili,
toirmiscthe, do-infhorfheidhmithe né neamh-infheidhme (ar bhonn ginearalta no i dtaca le craoltéir ar
leith) ar bhealach ar bith, ar bhonn aon dli (lena n-airitear an Bunreacht agus dli an Aontais Eorpaigh),
leis an gcinneadh sin, ni dhéanfar difear do dhlithidlacht, bailiocht, in-fhorfheidhmitheacht na
infheidhmitheacht aon fhorala eile den Chod agus de na Rialacha na cuid de né diobh, mura rud é
go ndearbhaitear go bhfuil an toradh infheidhme maidir le cibé forail eile né cuid di, né is amhlaidh
ata an méid sin faoi réir an fhaoisimh arna dheonu ag cuirt.

1.5.2 Gan dochar don mhéid roimhe seo, beidh gach forail eile agus/né cuid eile den Chod agus de na
Rialacha fos lanéifeachtach, infheidhmithe, agus in-fhorfheidhmithe. A mhéid is g4, is amhlaidh a
bhainfear den Chéd agus de na Rialacha aon fhorail né cuid dé né diobh, a chinntear a bheith
neamhdhleathach, neamhbhaili, toirmiscthe, do-infhorfheidhmithe n6 neamh-infheidhme.

1.6 Tarscaoileadh

1.6.1  Mas amhlaidh nach bhfreagraionn an Coimisiun d’aon aighneacht, measunu, togra, tuairisc, raiteas
comhoiriinachta na d’aon doiciméad analégach a chuireann craoltéir faoina bhraid, né6 mura
ndéanann sé tracht orthu sin; ni mheasfar é sin a bheith ina ghlacadh na ina fhaomhadh d’inneachar
aon chuid den mhéid céanna, agus ni thuigfear uaidh sin gur chomhlion an craoltéir a oibleagaidi
faoin Acht agus/no faoin gCéd agus faoi na Rialacha.

1.6.2 Gan dochar don mhéid roimhe seo, mas amhlaidh nach bhfreagraionn an Coimisiun d’aon doiciméad
den sort sin na nach ndéanann sé tracht orthu; ni cheapfar urbhac leis, na ni bheidh sé ina
tharscaoileadh, ag an gCoimisiun in aghaidh a chumhachtai na a cheart de bhun an Achta agus/né
an Chdéid agus na Rialacha.

1.7 Comhlionadh agus Forfheidhmia

1.7.1  De bhun Ailt 46N(10) agus 460(11) den Acht, beidh mainneachtain craoltéra an Céd agus na
Rialacha a chomhlionadh ina saru chun criocha Chuid 8B den Acht.
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1.7.2  Airitheoidh craoltéir go mbeidh struchtuir, corais, beartais, nésanna imeachta agus pearsanra i
bhfeidhm aige chun comhliontacht leis na hoibleagaidi ata sa Chéd agus sna Rialacha a airithia.

1.7.3 De bhun alt 47(3) den Acht, ceanglaitear ar chraoltéir cdd cleachtais a ullmhu agus a chur chun
feidhme chun déileail le gearain a bhaineann le mainneachtain an chraoltéra cloi le céd maidir le
seirbhisi mean né riail maidir le seirbhisi mean.

1.8 Gearain

1.8.1  Féadfaidh duine gearan a dhéanamh ma chreideann sé né si nar chomhlion craoltéir an Céd agus
na Rialacha. Molann an Coimisiun do ghearanaigh a ngearan a dhéanamh leis an gcraoltéir ar an
gcéad asc mar gurb é sin an bealach is tapula chun gearan a bhreithnit agus freagra a thabhairt air.

1.8.2 Ta faisnéis faoin bproiseas laimhseala gearan, lena n-airitear préiseas an Choimisiuin, ar fail ar
shuiomh gréasain an Choimisidin (www.cnam.ie). Is féidir teagmhail a dhéanambh leis an gCoimisiun
freisin ar +353 1 963 7755 no ag usersupport@cnam.ie.

1.8.3 | gcas aicmi airithe cumarsaide trachtala, feidhmionn Udaras na gCaighdean Fograiochta proiseas
neamhreachtuil gearan, trina ndéanann sé gearain a mheasunu de réir a Chéid Caighdean le
haghaidh Cumarsaid Fégraiochta agus Margaiochta in Eirinn (féach https://adstandards.ie).

1.9 Combhairle

1.9.1 Feéadfaidh an Coimisiun comhairle ghinearalta neamhcheangailteach a chur ar fail maidir le foralacha
an Choid agus na Rialacha arna iarraidh sin né de réir mar a mheastar gur ga sin agus nuair a
mheastar gur ga sin. Forchoimeadann an Coimisiun an ceart comhairle a fhoilsit agus a least 6 am
go ham de réir mar is cui leis.

1.9.2 Féadfaidh craoltéiri comhairle maidir leis an gCdéd agus na Rialacha a iarraidh tri theagmhail a
dhéanamh leis an gCoimisitin ag codes@cnam.ie. Ni mér an t-abhar abhartha a bhaineann leis an
iarraidh a bheith san aireamh in iarraidh ar chomhairle, ni mér an t-alt né na hailt den Chéd agus de
na Rialacha a mheasann an t-iarrataséir a bheith abhartha a lua go soiléir inti agus ni mor an cheist
shonrach ar mhaith leis an iarratasoir tuairim a fhail ina leith a leagan amach inti.

1.9.3 Ni ghlacann an Coimisiun aon dliteanas as aon chinneadh (na iarmhairti a eascraionn as aon
chinneadh) a ghlactar tar éis comhairle ghinearalta neamhcheangailteach a fhail 6n gCoimisiun.

2. Sainmbhinithe

Maidir leis na téarmai nach sainmhinitear sa Chéd agus sna Rialacha seo, ta na brionna a thugtar déibh leis
an Acht.

ciallaionn “fégraiocht” aon chineal craolta fogra cibé acu mar mhalairt ar iocaiocht né ar chomaoin
chomhchosuil n6é chun crioch féinbholscaireachta arna dhéanamh ag gnéthas poibli né priobhaideach né
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duine nadurtha i dtaca le tradail, gno, ceird né gairm, chun solathar earrai n6 seirbhisi a chur chun cinn, lena
n-airitear maoin dhochorraithe, cearta agus oibleagaidi, mar mhalairt ar iocaiocht.

Ciallaionn “tairge saor 6 alcél” tairge neamh-mheisciuil ina bhfuil 0.5% alcéil de réir toirte n6 nios Iu, agus
airitear leis leaganacha neamh-mheisciula de bhrandai alcoéil.

Ciallaionn “cumarsaid trachtala chlosamhairc” cumarsaid trachtala lena gcuimsitear iomhanna agus
fuaim, né iomhanna gan fuaim, a dheartar leis na hearrai, seirbhisi n6 iomha de dhuine nadurtha né
dlitheanach a chur chun cinn, go direach né go hindireach, ata ag dul do ghniomhaiocht eachamaioch;
cuirtear iomhanna den soért sin i dteannta clair n6 fisean arna ghinidint ag usaideoiri, né airitear iontu iad, ar
iocaiocht a fhail né ar chomaoin chomhchostuil a fhail né chun cuspdiri féinbholscaireachta. Airitear leis na
cinealacha cumarsaide trachtala closamhairc, inter alia, fégraiocht teilifise, urraiocht, teilishiopaddireacht
agus suiomh tairgi.

ciallaionn “craoltéir” solathrai craoltai fuaime noé craoltai teilifise.

ciallaionn “seirbhis craolachain” seirbhis a chuimsionn tiomsu de bhunabhar clar d’aon chineal, rud a
dhéantar a tharchur, a athsheachadadh né a dhaileadh tri lionra cumarsaide leictreonai, go direach né go
hindireach chun go bhfaighidh an pobal i gcoitinne é ar bhealach atd comhuaineach né geall le bheith
comhuaineach, cibé acu a fhaightear né nach bhfaightear an t-abhar sin iarbhir, agus i gcas ina solathraitear
na clair in ord réamhsceidealaithe agus lineach, ach ni airitear leis sin: (a) seirbhis a sholathraitear ar
bhealach neamhlineach ina roghnaionn gach usaideoir den tseirbhis clar 6 chataldg de chlair, n6 (b) aon
seirbhis eile a sholathraitear trid an idirlion, mura solathraionn an tseirbhis clair chlosamhairc.

ciallaionn “glao ar cheannach” ordu né treoir don lucht féachana né éisteachta chun idirbheart a dhéanamh
i ndail le tairge n6 seirbhis. Is € a bheidh i gceist leis sin go minic ordu a Usaid amhail ceannaigh, déan
ceannach, léasaigh, faigh, sinigh isteach, né cuir in airithe, né briathra eile lena ndéantar cur sios ar earrai
no6 seirbhisi a fhail né a cheannach.

ciallaionn “daoine cailiula” daoine mor le ra, né ar a bhfuil ardmheas agus / né a bhfuil aithne ag leanai
orthu. Ni airitear leis sin na daoine né na carachtair ar a gcuireann leanai aithne dhireach mar gheall ar a
rannphairtiocht i gcumarsaid trachtala.

ciallaionn “leanbh né leanai” duine n6 daoine ata faoi bhun 18 mbliana d’aois.

ciallaionn “cumarsaid trachtala leanai” cumarsaid trachtala lena gcuirtear chun cinn téirgi, seirbhisi n6
gniomhaiochtai a mheastar a bheith chun leas leanai agus/né a chraoltar i gclair do leanai né thart orthu
(cibé acu a mheastar n6 nach meastar go bhfuil na tairgi, na seirbhisi né na gniomhaiochtai chun leas leanai).

Ciallaionn “clair do leanai” clair da ngairtear clair do leanai de ghnath agus/né, i gcas na teilifise, clair a
bhfuil 50% de phrdifil a lucht féachana no lucht éisteachta faoi bhun 18 mbliana d’aois. | gcas nach bhfuil
sonrai i dtaca le comhdhéanamh an lucht féachana ndé an lucht éisteachta ar fail, maidir le hainm, abhar,
saintréithe, sprioclucht féachana agus éisteachta, agus sceidealli an chlair agus aon chur chun cinn a
dhéantar ar an gcléar (lena n-airitear aon ardan a usaidtear do chur chun cinn), bainfear usaid as né astu chun
a chinneadh cé acu ata n6 nach bhfuil na clair beartaithe do leanai.

Ciallaionn “cumarsaid trachtala” cumarsaidi trachtala arb é ata iontu iomhanna (le fuaim né gan fuaim) né
fuaim amhain: (a) atd deartha chun earrai, seirbhisi n6 iomha de dhuine ata i mbun gniomhaiocht
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eacnamaioch a chur chun cinn, go direach n6é go hindireach, agus (b) a airitear i gclar n6é in abhar arna
ghiniuint ag usaideoiri, né ata ag gabhail leis sin, mar mhalairt ar iocaiocht né ar chomaoin chomhchosuil né
chun crioch féinbholscaireachta. Airitear ar na cinedlacha cumarsaide trachtala, inter alia, fégraiocht,
urraiocht, teilishiopaddireacht, agus suiomh tairgi.

ciallaionn “craoltéir pobail” duine ag a bhfuil conradh craoltéireachta fuaime faoi Ailt 64, 68(1)(b) n6é 72 den
Acht.

ciallaionn “cumarsaid trachtala chomparaideach” cumarsaid trachtala ina bhfuil sainaithint fhollasach n6
intuigthe ar iomaitheoir n6 tairgi né seirbhisi a thairgeann iomaitheoir.

ciallaionn “milseogra”’ milseain, seaclaidi, tairgi sidcra-bhunaithe, subha, barrai ata cludaithe le seaclaid
(seachas brioscai), milseogra nach seaclaid (m.sh. barrai granaigh), agus milseoiri saorga. Ta deochanna
carbonaitithe freisin, seachas uisce carbonaitithe neamhbhlaistithe, san aireamh freisin.

Ciallaionn “tairge cosmaideach” aon substaint né meascan ata beartaithe lena cur né lena chur i dteagmhail
le baill sheachtracha chorp an duine (eipideirm, céras na gruaige, na hingne, na liopai, agus na baill ghiniina
sheachtracha) no leis na fiacla agus seicini mucasacha chuas an bhéil, d’fhonn, go heisiach n6 go priomha,
iad a ghlanadh, iad a chumhru, a ndreach a athru, iad a chosaint, dea-bhail a choimead orthu n6 bolaithe
coirp a cheartu.

Ciallaionn “céirealacha agus seirbhisi cosmaide” gnathaimh mhainliachta agus neamh-mhainliachta inarb
€ an phriomhaidhm ata acu dreach, feidhm n¢ follaine duine aonair a athrd, a athneartd, a normald né a
fheabhsu, arna iarraidh sin don duine aonair. Is ann do na céirealacha sin ar chliseanna aeistéitiula seachas
leighis.

Ciallaionn “trasphroméisin” fograi a dhéantar i dtaca le clair agus tairgi coimhdeacha a dhiorthaionn go
direach 6 na clair sin, a chraoltar gan iocaiocht n6 comaoin chomhchosuil ar sheirbhis craolachain seachas
an ceann a chraolann na clair, agus i gcas ina bhfuil na seirbhisi craolachain faoi tinéireacht agus faoi smacht
an chraoltéra chéanna. Tagraionn an téarma “coimhdeach” do thairgi atd beartaithe go sonrach chun go
bhféadfaidh an lucht féachana agus éisteachta tairbhiu de na clair sin, né idirghniomhu leo, agus ni airitear
leis gniomhaiochtai trachtala an chraoltéra nach mbaineann le clair n6 tairgi coimhdeacha.

Ciallaionn “toitin leictreonach” tairge is féidir a Usaid chun gal ina bhfuil nicitin a chaitheamh tri bhéaldg,
nd aon chomhphdirt den tairge sin, lena n-airitear cartus, umar agus an fheiste gan an cartds né an t-umar.
Is féidir le toitini leictreonacha a bheith indiuscartha né in-athlionta tri choimeadan athlionta agus umar, né a
bheith athlionta le cartuis aonusaide.

Ciallaionn “coimeadan athlionta” gabhdan ina bhfuil leacht ina bhfuil nicitin, rud is féidir a isaid chun toitin
leictreonach a athlionadh.

Ciallaionn “mearbhia" bia a thagann faoi chineal aitheanta an mhearbhia agus/né bia cécaréilte saor a
ullmhaitear agus a riartar go tapa agus ar féidir le leanai teacht air go héasca lena cheannach. Le “mearbhia”
sa chas sin, ni thagraitear don mhéid iarbhir ama is ga chun an bia a chéocaréil ach do cé chomh tapa agus
chomh héasca is féidir an bia a fhail agus a ithe. Ni airitear leis bianna ullmhaithe né saoraideacha na bia a
cheannaitear lena ullmhu agus lena chécarail sa bhaile.
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Ciallaionn “foirmle leantach” bia ata beartaithe lena n-usaid go hairithe ag naionain nuair a thugtar isteach
beathu comhlantach iomchui agus arb € ata ann an phriomhdhuil leachta in aiste bhia ata a héagsulu de réir
a chéile do na naionain sin.

Ciallaionn “bia” aon substaint né tairge, cibé acu ata sé proiseailte, proiseailte go pairteach né
neamhphroiseailte, ata sé beartaithe lena hionghabhail né lena ionghabhail ag daoine, né ar féidir a bheith
ag suil le réasun leis go mbeidh. Le “bia”, airitear deoch, guma coganta agus aon substaint, lena n-airitear
uisce, ata corpraithe d’aon ghné sa bhia agus é 4 mhonar(, a ullmht né a chaireail. Airitear uisce 1éi tar éis
an phointe comhliontachta mar a shainmhinitear in Airteagal 6 de Threoir (AE) 2020/2184. Ni airitear le “bia”
beatha; ainmhithe beo (mura n-ullmhaitear iad lena gcur ar an margadh lena gcaitheamh ag daoine); plandai
sula mbaintear iad; tairgi iocshlainte de réir bhri Threoir 2001/83/CE; tairgi cosmaide de réir bhri Rialachan
(CE) Uimh. 1223/2009; tobac agus tairgi tobac de réir bhri Threoir 2014/40/AE; substainti tamhshuanacha
no siceatropacha de réir bhri Choinbhinsian Aonair na Naisiun Aontaithe um Dhrugai Tamhshuanacha, 1961,
né Choinbhinsiun na Naisiun Aontaithe maidir le Substainti Siceatrépacha, 1971; iarmhair agus éilleain; na
feisti leighis de réir bhri Rialachan (AE) 2017/745 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle.

Ciallaionn “cearrbhachas” cibé acu i bpearsa né tri mhodhanna cianda, gealltéireacht, cluichiocht né
rannphairteachas i gcrannchur.

Ciallaionn “maiomh slainte” aon mhaiomh lena luaitear, lena dtugtar le fios né lena dtugtar le tuiscint go
bhfuil nasc idir catagéir bia, bia né ceann da chomhabhair agus an tslainte Airitear leis an téarma freisin
maiomh maidir le riosca galair a laghdu, is € sin aon mhaiomh slainte a luann, lena dtugtar le fios n6 lena
dtugtar le tuiscint go laghdaitear le tomhailt catagdire bia, bia né ceann da chomhabhair fachtéir riosca i
bhforbairt galair dhaonna.

Ciallaionn “tairge a bhaineann leis an tslainte” tairge a chuirtear i lathair né a fhégraitear mar thairge a
théann chun tairbhe do shlainte an duine, seachas tairge iocshlainte, feiste leighis, bia né tairge cosmaide.

Ciallaionn “tairgi bia HFSS” tairgi bia a mheastar go bhfuil ardchion saille, salainn né siucra iontu i gcomhréir
leis an tSamhail Proifilithe Cothaitheach arna forbairt ag Gniomhaireacht Caighdean Bia na Riochta
Aontaithe [arna glacadh ag an gCoimisiun agus] a leagtar amach san Aguisin a ghabhann leis an gCdd agus
na Rialacha.

Ciallaionn “bainne foirmle do naionain” bia ata beartaithe lena n-Usaid go hairithe ag naionain le linn na
chéad mhionna d& saol agus a chomhlionann ann féin ceanglais chothaitheacha na naionan sin go dti go
dtabharfar isteach beathu comhlantach iomchui.

Ciallaionn “teicnic idirghniomhach” teicnic fégraiochta lena gceadaitear don bhreathndir/don éisteoir
idirghniomhu leis an gcraoladh teilifise n6 raidié ach an t-abhar fégraiochta ar mhaith leis n6 Iéi a bheith
nochta dé a roghni go gniomhach fad is mian leo. Le fégraiocht idirghniomhach, is féidir leis an
mbreathndir/leis an éisteoir eolas a sholathar go direach don chraoltéir né don fhégréir tri chonair fillte
agus/no a bheith péirteach i dtimpeallacht idirghniomhach até ar leithligh 6 abhar an chraoltéra.

Ciallaionn “carachtair cheadunaithe” carachtair agus pearsantachtai até ceadunaithe chun bheith i
gcumarsaid trachtala ach nach bhfuil aon ghaol direach acu leis an tairge né leis an tseirbhis ata & chur né
a cur chun cinn acu, agus airitear iontu carachtair agus pearsantachtai a thagann, mar shampla, ¢ eisitint
scannan no fischluiche.
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Ciallaionn “céireail leighis” coireail né seirbhis a bheartaitear chun gearan, fadhb, siomptém né galar leighis
a chosc, a leigheas né a mhaolu. Airitear leis sin siciatracht, siciteiripe agus comhairleoireacht.

Ciallaionn “tairge iocshlainte” aon substaint n6 teaglaim de shubstainti a chuirtear i Iathair mar ni ag a bhfuil
airionna chun galar i ndaoine a choireail né a chosc né aon substaint né teaglaim de shubstainti a fhéadfar
a usaid né a thabhairt do dhaoine d’fhonn feidhmeanna fiseolaiocha a athchéiriu, a cheartd né a mhodhnu
tri ghniomhaiocht chégaseolaiochta, imdhioneolaiochta né meitibileacha a chur i bhfeidhm, né diagnéis
leighis a dhéanamh.

Ciallaionn “cumarsaid trachtala mhithreorach” aon chumarsaid trachtala a mheabhlaionn ar bhealach ar
bith, lena n-airitear a cur i lathair, na daoine ar a bhfuil si dirithe né chuig a sroicheann si né ar déigh di
meabhlu a dhéanamh orthu agus ar décha, mar gheall ar a cineal meabhlach, go ndéanfaid si difear da n-
iompar eacnamaioch né, ar na cuiseanna sin, go ndéanfaidh si diobhail d’iomaitheoir né gur décha go
ndéanfaidh si amhlaidh;

Ciallaionn “maiomh cothaithe” aon mhaiomh lena luaitear, lena dtugtar le fios n6 lena dtugtar le tuiscint go
bhfuil airionna cothaitheacha tairbhiula ar leith ag bia mar gheall ar: (a) an fuinneamh (an luach calrach) a
sholathraionn sé, a sholathraionn sé ar rata laghdaithe n6 méadaithe, né nach solathraionn sé; agus/né (b)
na cothaithigh né na substainti eile ata ann, ata ann i gcionta laghdaithe né méadaithe, né nach bhfuil ann.

Ciallaionn “suiomh tairgi” aon chineal cumarsaide trachtala closamhairc arb é ata i gceist tairge, seirbhis
no tradmharc de a aireamh, né tagairt a dhéanamh do, ionas gur gné de chlar, ar iocaiocht né le haghaidh
comaoin den tsamhail sin.

Ciallaionn “clar” (a) sraith iomhanna gluaisteacha lena ngabhann fuaim né gan fuaim, n6 (b) closabhar, arb
éard ata i gceist i ngach cas mir aonair, beag beann ar a fad, laistigh de sceideal né catalég arna bunu ag
craoltéir, lena n-airitear scannain fhada, gearrthdga fiseain, imeachtai spéirt, dramai grinn suimh, clair
faisnéise, clair do leanai agus drama urnua.

ciallaionn “carachtair clair” carachtair agus pearsantachtai 6 chlair do leanai ata & gcraoladh faoi lathair
agus a usaidtear chun tairgi né seirbhisi a chur chun cinn i gcumarsaid trachtala do leanai. Sa chas seo,
ciallaionn “faoi lathair” clair rialta ata le filleadh ar an sceideal sa chéad séasur craolachain eile freisin.

Ciallaionn “seirbhis craolachain fuaime né craoladh fuaime” seirbhis, de réir bhri Airteagail 56 agus 57
den Chonradh ar Fheidhmiu an Aontais Eorpaigh, i gcas: (a) go bhfuil priomhchuspéir na seirbhise tiomnaithe
do chléir fuaime a sholathar, tri lionrai cumarséide leictreonai, don phobal i gcoitinne, faoi fhreagracht
eagarthdireachta sholathrai na seirbhise, chun eolas, siamsaiocht né oideachas a sholathar, agus (b)go
gcuirtear an tseirbhis ar fail le héisteacht go comhuaineach né geall le bheith comhuaineach le clair fuaime
ar bhonn sceideal clar.

Ciallaionn “teicnic scailedin roinnte” teicnic lenar féidir abhar eagarthéireachta agus eolas trachtala a chur
i 14thair go comhuaineach ar an scailean céanna, roinnte in dha chuid né nios mé.

Ciallaionn “urraiocht” aon ranniocaiocht arna déanamh ag gnéthais phoibli né phriobhaideacha né daoine
nadurtha nach bhfuil ag gabhail do sheirbhisi mean closamhairc né do sheirbhisi ardain comhroinnte fisean
a sholathar na do shaothair chlosamhairc a thairgeadh chun maoinit a dhéanamh ar sheirbhisi mean
closamhairc, ar sheirbhisi ardain comhroinnte fiseén, ar fhiseain arna nginidint ag usaideoiri n6 ar chlair
d’fhonn ainm, trddmharc, iomha, gniomhaiochtai né tairgi na ngnéthas né ndaoine sin a chur chun cinn.
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ciallaionn “teicnici fo-thairseachula” aon ghléas teicniuil, lena dtapaitear an fhéidearthacht, tri iomhanna
fiorghearr 6 thaobh faid de a usaid no tri mhodh ar bith eile, teachtaireacht a sheoladh chuig baill de
sprioclucht, féachana né éisteachta né tionchar a fheidhmiu ar bhealach éigin eile orthu, gan iad a bheith
feasach né lanfheasach faoin méid a rinneadh.

ciallaionn “cumarsaid trachtala fholaitheach” Iéiriu i bhfocail né pictitir ar earrai, seirbhisi, ainm, tradmharc
nd gniomhaiochtai tairgeora earrai n6 solathrai seirbhisi i gclair i gcas ina bhfuil an léirid sin beartaithe ag
an gcraoltéir le fonamh mar fhégraiocht agus go bhféadfadh sé go gcuirfi an pobal ar mithreoir leis facina
chineal. Measfar léiriichan den sért sin go sonrach a bheith d’aon ghné ma dhéantar é ar iocaiocht né ar
chomaoin chomhchosuil a fhail.

Ciallaionn “teilishiopadéireacht” craoladh tairisceana diri don phobal d’'fhonn earrai né seirbhisi a
sholathar, lena n-airitear maoin dhochorraithe, cearta agus oibleagaidi, mar mhalairt ar iocaiocht.

ciallaionn “craoltéireacht teilifise” n6 “craoladh teilifise” (i.e. seirbhis lineach mean closamhairc) seirbhis
mean closamhairc a sholathraionn craoltéir chun féachaint go comhuaineach ar chlair ar bhonn sceideal clar.

ciallaionn “réamhfhégran” tiomsu sleachta 6 chlar né clair ata le teacht.

ciallaionn “teicnici fiorula” teicnici fégraiochta lenar féidir le craoltéiri teachtaireachtai trachtala fiorula a
chur isteach go leictreonach i gcraoltai trid an gcomhartha féin a athrd, mar shampla, tri bhoird fograiochta
ata ann cheana a ionadu ar réimse n6 iomhanna nua (e.g. trithoiseacha) a fhorleagan.

3. Eisiaimh

Ni mheastar gur cinealacha cumarsaide trachtala iad na nithe seo a leanas chun criocha an Choéid agus na
Rialacha agus ni cheanglaitear orthu an Céd agus na Rialacha a chomhlionadh, ach ni mér déibh na céid
maidir le seirbhisi mean agus na rialacha maidir le seirbhisi mean de chuid an Choimisilin a bhaineann le
habhar clar a chomhlionadh:

3.1 maidir le réamhfhograin, meastar gur clair seachas cumarsaid trachtéla iad i gcas ina mbaineann
siad le clair a bhionn ar siul ar an tseirbhis craolachain chéanna. Maidir le réamhfhograin do chlair
ar sheirbhis craolachain eile a chraoltar gan iocaiocht né comaoin chomhchosuil, meastar gur
trasphromaisin iad i gcas ina bhfuil na seirbhisi craolachain faoi uinéireacht agus faoi smacht an
chraoltéra chéanna; agus

3.2 fégrai seirbhise poibli agus achomhairc do charthanas a chraoltar saor in aisce.
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Foralacha an Chédid maidir le Seirbhisi Mean

Cuid 4: Cumarsaid Trachtala Thoirmiscthe
4. Cumarsaid Trachtala Thoirmiscthe

4.1 Ni chraolfaidh craoltéiri cumarsaid trachtala mas rud é:
411 gur cumarsaid trachtala fholaitheach i;
4.1.2 go n-Usaideann si teicnici fo-thairseachula;
4.1.3 gur cumarsaid trachtala mhithreorach i;
4.1.4 gondéanann si dochar don urraim ar dhinit dhaonna;

4.1.5 @go n-airionn si nd go gcuireann si chun cinn aon idirdhealt bunaithe ar ghnéas, bunus
cinioch nd eitneach, naisiuntacht, reiligidn né creideamh, michumas, aois né
gnéaschlaonadh;

4.1.6 go spreagann si iompar ata diobhalach don tslainte n6 don tsabhailteacht;
4.1.7 go spreagann si iompar ata thar a bheith dochrach do chosaint an chomhshaoil;
4.1.8 go mbaineann si le toitini, tairgi tobac eile, toitini leictreonacha né coimeadain athlionta;

4.1.9 go mbaineann si le deochanna alcdlacha agus ata dirithe go sonrach ar leanai n6 a
spreagann 6l neamh-mheasartha na ndeochanna sin;

4.1.10 go mbaineann si le tairgi iocshlainte né coirealacha leighis nach bhfuil ar fail ach amhain ar
oideas sa Stat, né drugai rialaithe né substainti sicighniomhacha;

4111 gurb éard ata inti teilishiopaddireacht le haghaidh tairgi iocshlainte atd faoi réir udaru
margaidh de réir bhri Threoir 2001/83/CE (lena n-airitear cdgais ar oideas), no
teilishiopaddireacht le haghaidh céireail leighis.

4.1.12 go mbaineann si le bainne foirmle do naionain ata beartaithe lena hidsaid ag naionain le linn
na chéad sé mhi den saol;

4.1.13 go bhfuil abhar inti a bhféadfai a mheas le réasun gur ni é ar déigh d6 griosu chun foréigin
né fuatha in aghaidh aon ghripa, n6 in aghaidh duine de ghrupa, bunaithe ar aon cheann de
na forais da dtagraitear in Airteagal 21 de Chairt um Chearta Bunusacha an Aontais
Eorpaigh,? eadhon gnéas, cine, dath, tionscnamh eitneach no saisialta, airionna géiniteacha,
teanga, reiligiin n6 creideamh, tuairim pholaititil né eile, ballraiocht i mionlach naisiunta,
maoin, breith, michumas, aois, né treoshuiomh gnéasach. Is ni den chinedl sin é an
naisiuntacht gan dochar d’fhordlacha speisialta an Chonartha ar Fheidhmiu an Aontais
Eorpaigh agus an Chonartha ar an Aontas Eorpach.;

2 Airitear leis sin baill den Lucht Siuil né den phobal Romach, ach gan bheith teoranta déibh.
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4.1.14 go n-airionn si iompar arb ionann é agus briogadh poibli chun cion sceimhlitheoireachta a
dhéanambh de réir bhri Airteagal 5 de Threoir (AE) 2017/541;

4.1.15 go bhféadfai a mheas le réasun gur ni é is cuis le diobhail né cion michui a dhéanambh;
4.1.16 gur décha go mbainfidh si an bonn d’idaras an Stait; né

4.1.17 go bhfuil si dirithe ar aidhm pholaititil,® go mbaineann si ar shli ar bith le diospoid
thionsclaioch, né go bpléann si fiintas cloi le haon chreideamh né creiditint reiligiinach n6
a mhalairt, n6 fiuntas a bheith i do bhall d’aon reiligiin né eagraiocht reiligiinach, mar a
thoirmisctear faoi Ailt 46M(2)(a) agus 46M(2)(b) den Acht.

3 Nil feidhm ag an toirmeasc seo maidir le cumarsaid trachtala a chraoltar thar ceann an Choimisitin

Toghchain (An Coimisiun Toghchain) i ndail le ni da dtagraitear in Alt 32 den Acht um Athchdéiriu Toghchain, 2022 maidir
le reifreann. Ba cheart do chraoltéiri a bheith ar an eolas go ndéantar aicmi cumarsaide trachtala eile a thoirmeasc, a
theorannu n6 a shrianadh ar bhealach eile le foralacha reachtacha n6 rialala seachas iad sin a leagtar amach sa chuid
seo den Chaod.
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Cuid 5: Riachtanais Ghinearalta
(Gach cumarsaid trachtala)

Dicheall Cui agus Comhlionadh

5.1 Féadfaidh cumarsaid trachtala a bheith faoi réir rialail ar leith de bhreis ar fhoralacha an Chéid agus
na Rialacha. Airitear leis sin, ach nil sé teoranta don mhéid seo, rialail ag: -

e An tUdaras Rialala Tairgi Slainte (HPRA) (Tairgi iocshlainte agus tairgi eile)

¢ An Banc Ceannais (Tairgi agus seirbhisi airgeadais, lena n-airitear drachas)

o ComReg (Teileachumarsaid agus tairgi agus seirbhisi eile)

e Udaras Rialala Cearrbhachais na hEireann (Cearrbhachas, lena n-airitear gealltéireacht,
cluichiocht agus crannchuir)

e Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (An tAcht Slainte Poibli (Alcdl), 2018, lena n-airitear
an tairseach ghaolmhar ar fhégraiocht alcail).

Glacfaidh craoltoiri bearta comhréireacha, réasunacha agus iomchui chun a dheimhniu déibh féin go
mbeidh gach cumarsaid trachtéla a chruthaionn siad n6é a ullmhaitear lena craoladh ar a seirbhis,
lena n-airitear cumarsaid a ullmhaionn triti pairtithe, i gcomhréir le reachtaiocht abhartha na hEireann
agus na hEorpa agus aon rialacha, rialachain agus coid chleachtais a eisionn aon udaras inniil
abhartha 6 am go chéile.

Cosaint an Lucht Féachana

5.2 Airitheoidh craoltairi:

5.2.1 go ndéanfar cumarsaid trachtala a sceidealu go hiomchui, agus aird & tabhairt ar am an
chraolta, ar chineal an chlair, ar an lucht féachana agus éisteachta is docha a bheidh ann
agus ar a n-ionchais, agus ar chineal an tairge né na seirbhise ata & chur chun cinn;

5.2.2 go gcuirfear an fhaisnéis abhartha uile a bhaineann le tairiscint i lathair go soiléir agus ar
bhealach nach décha go gcuirfeadh abhar na cur i lathair na faisnéise an lucht féachana
agus éisteachta ar mhithreoir;

5.2.3 go ndéanfar craoltdiri bearta réasunta chun a airithid nach cosuil go mbeidh cumarsaid
trachtala nios glérai na clarsceidealt congarach. Bundidh craoltéiri teorainneacha soiléire
maidir le husaid a bhaint as comhbhru, teorannt agus cothromu de réir mar ata feidhm acu
sin maidir le fégrai, i gcomhréir le dea-chleachtas;

5.2.4 nach n-Usaidfear maisiochtai fuaime i gcumarsaid trachtala ar bhealach a chuirfeadh an lucht
féachana agus éisteachta ar mithreoir, a chuirfeadh mearbhall orthu né a chuirfeadh eagla
noé anacair orthu;

5.2.5 nach spreagfar le cumarsaid trachtala eagla gan udar sa lucht féachana agus éisteachta;
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5.2.6 go ndéanfar bearta comhréireacha chun a &irithid gurb amhlaidh maidir le habhar ata i
gcumarsaid trachtala ar dhocha go gcuirfi as leis d'fhorbairt fhisicitil, mheabhrach né
mhoralta leanai, ach gcuirfear ar fail € ach amhain ar bhealach a fhagfaidh nach gcloisfidh
nd nach bhfeicfidh leanai é de ghnath;

5.2.7 gurb amhlaidh le cumarsaid trachtala nach ngriosaitear leanai go direach chun tairge né
seirbhis a cheannach no6 a fhail ar cios tri theacht i dtir ar a neamhchleachtadh né saontacht,
iad a spreagadh go direach chun a aitiu ar a dtuismitheoiri né ar dhaoine eile na hearrai né
na seirbhisi ata a bhfégairt a cheannach, teacht i dtir ar an muinin speisialta a chuireann
leanai i dtuismitheoiri, muinteoiri né daoine eile, né leanai a Iéiriu ar bhealach miréasunta i
staideanna contuirteacha; agus

5.2.8 maidir le haon sonrai pearsanta faoi leanai a bhailitear né a ghintear ar bhealach eile le haon
bhearta a dhéantar faoi fho-alt (f) thuas nach bpréisealfar iad chun crioch trachtala, amhail
margaiocht dhireach, proifilia agus fégraiocht dirithe ar iompar.

Faisnéis agus Maimh i gCumarsaid Trachtala

53 Déanfaidh craoltoiri bearta comhréireacha agus réasunta chun an méid seo a leanas a airithiu:

5.3.1 go mbeidh cumarsaid trachtala chomparaideach, lena n-airitear iad siud a bhaineann leis an
gcomhshaol né leis an inbhuanaitheacht, ina ndéantar comparaid oibiachtuil idir tairgi né
seirbhisi a chomhlionann na riachtanais chéanna n6 ata beartaithe chun na criche céanna,
bunaithe ar fhiorais ar féidir bunis a thabhairt leo, agus nach roghnéfar abhar aon
chomparaide ionas go dtabharfar buntaiste saorga né éagoérach don tionscnoir;

5.3.2 nach ndéanfar cur sios ar thairgi mar thairgi “saor in aisce” mura rud é go solathraitear iad
ar chostas ar bith né gan chostas breise (seachas an postas né an taille iompair iarbhir);

5.3.3 go mbeidh na teistiméireachtai a mbaintear Usaid as fior, abhartha agus comhaimseartha,
agus go mbaineann siad leis an duine a thugann an teistiméireacht; agus

5.3.4 go gcuirfear faisnéis ina sonraitear aon mhaimh a airitear i gcumarséid trachtala i 1athair i
dteanga shoiléir agus, nuair is abhartha, go labhraitear i ar luas iomchui ionas gur féidir abhar
aon fhaisnéise breise a chuirtear ar fail a thuiscint go soiléir.

Slaine agus Trédhearcacht Eagarthéireachta

5.4 Airitheoidh craoltairi:

5.4.1 go mbeidh gach cumarsaid trachtala, lena n-airitear fograiocht agus teilishiopadéireacht,
inaitheanta agus indealaithe go héasca 6 abhar eagarthéireachta;

542 gan dochar dUsaid teicnici fograiochta nua, déanfar fégraiocht teilifise agus
teilishiopaddireacht a choimead ar bhealach sach ar leithligh 6 chodanna eile den chlar ar
mhodhanna optula agus/né fuaimiula agus/né spasula;

5.4.3 nach ndéanfar le cumarsaid trachtala, lena n-airitear fégraiocht agus teilishiopaddéireacht, a
chur isteach i gclar difear do shlaine dbhar an chlair na da sceideall. Cuirfear isteach
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mireanna fograiochta agus teilishiopaddireachta i gclair ar bhealach lena gcuirtear san
aireamh na bristeacha nadurtha sa chlar lena mbaineann agus fad agus cineal an chlair sin
agus ni dhéanfar dochar leo do chearta na sealbhdiri ceart. Ni bheidh feidhm ag an bhforail
seo maidir le cainéil teilifise ata tiomnaithe go heisiach d’fhdgraiocht agus do
theilishiopaddireacht, na maidir le cainéil teilifise ata tiomnaithe go heisiach d’fhéinchur chun
cinn;

5.4.4 nach ndéanfaidh laithreoiri n6 pearsanra ar an aer tairgi né seirbhisi a fhégairt né a
fhormhuiniu le linn abhar eagarthdéireachta.ach amhain nuair ata udar eagarthéireachta leis;
agus

5.4.5 nach mbeidh daocine a chuireann clair nuachta i lathair go rialta le feiceail i gcumarsaid
trachtala, seachas in achomhairc 6 charthanais chlaraithe né i bhfeachtais seirbhise poibli.

Cearta Tria Pairtithe

5.5 Airitheoidh craoltéiri nach léireofar daoine ata beo, nach ndéanfar aithris orthu agus nach dtagréfar
doibh i gcumarsaid trachtala gan a gcead, mura mbaineann an chumarsaid le foilseachan, clar né
saothar comhchosuil ina bhfuil an duine sin le feiceail.

Cuid 6: Urraiocht
Neamhspleachas Eagarthodireachta

6.1 Airitheoidh craoltéiri nach n-imritear tionchar ar abhar na ar sceideall seirbhisi craolachain né clar
urraithe, i gcas ar bith, ar bhealach a dhéanfadh difear d’threagracht agus do neamhspleachas
eagarthoireachta an chraoltéra.

Idirdheald idir Urraiocht agus Fégraiocht

6.2. Airitheoidh craoltéiri nach é a bheidh i gceist le socruithe urraiochta na fégraiocht, mar a
shainmhinitear sa Chdd agus sna Rialacha. Go hairithe, airitheoidh craoltéiri nach ndéanfaidh socru
urraiochta aon cheann diobh seo a leanas:

6.2.1 ni spreagfar go direach earrai né seirbhisi a cheannach n6 a fhail ar cios;

6.2.2 ni aireofar leis coip fograiochta, praghsanna, formhuinithe né glao ar cheannach, mar a
shainmhinitear sa Chod agus sna Rialacha;

6.2.3 ni dhéanfar tagairti promaisin ar leith leis do thairge n6 seirbhis, lena n-airitear tagairti ata
sonrach do dhiolachain agus lascaini inchainniochtula amhail laghdu 25%, tairiscinti péire ar
leathphraghas, agus tagairti do phrainn né neasacht an phromaisin; né

6.2.4 nichuirfear béim mhichui leis ar thairge n6 seirbhis de chuid an urraitheora, tri nios mé béime
a thabhairt d6é n6 di na mar ata adar eagarthdireachta leis né léi.

6.3. Airitheoidh craoltéiri go mbeidh deighilt shoiléir ann idir urraiocht agus fégraiocht don lucht féachana
no éisteachta.
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Sainaithint na hUrraiochta

6.4.  Airitheoidh craoltoiri:

6.4.1 go sainaithneofar clair urraithe go soiléir amhail ag tus, le linn agus/né ag deireadh clar.
Féadfar an tsainaithint ar bhealach fuaimidil né fisiuil lena n-airitear tagairti d’ainm an
urraitheora, an tairge né na tairgi né an tseirbhis né na seirbhisi da chuid né da cuid, né
comhartha sainidil air sin, mar shampla tri 16gé agus/né aon siombail eile den urraitheoir;
agus

6.4.2 go mbeidh socruithe urraiochta teoranta d’fhégrai lena ndearbhaitear an socru urraiochta
agus fograi le haghaidh comértais urraithe.

Urraiocht Thoirmiscthe

6.5. Airitheoidh craoltairi:

6.5.1 nach gnothais, arb é a bpriomhghniomhaiocht toitini agus tairgi tobac eile chomh maith le
toitini leictreonacha agus coimedadain athlionta a mhonaru n6 a dhiol, a dhéanfaidh urraiocht
ar chlair na ar sheirbhisi;

6.5.2 nach gcuirfear chun cinn le socruithe urraiochta tairgi sonracha iocshlainte né coirealacha
sonracha leighis nach bhfuil ar fail ach ar oideas sa Stat. Le socruithe urraiochta de chuid
gnothais a airitear lena ngniomhaiochtai tairgi iocshlainte agus céireail leighis a mhonaru n6
a dhiol, ni fhéadfar ach ainm né iomha an ghnéthais a chur chun cinn.

6.6. Airitheoidh craoltéiri nach ndéanfar urraiocht ar chlair nuachta.

6.7. Airitheoidh craoltairi teilifise:
6.7.1 nach ndéanfar urraiocht ar chlair nuachta agus cursai reatha; agus

6.7.2 nach léireofar 16g6 urraiochta le linn clair faisnéise na clair reiligiinacha.

Comortais Urraithe

6.8. Airitheoidh craoltéiri nach é a bheidh i gceist le comortais urraithe leis an lucht féachana agus
éisteachta laistigh de chlair fograiocht mar a shainmhinitear sa Chdéd agus sna Rialacha. Le
ceisteanna comortais, sasrai iontrala agus duaiseanna, ni chuirfear béim mhichui ar an urraitheoir,
go hairithe na saoraidi, na tairgi né na seirbhisi da chuid.

6.9. Airitheoidh craoltéiri go mbeidh seans maith ann go mbuafaidh rannphairtithe i gcomértais urraithe
agus cuirfidh siad an t-eolas dbhartha uile faoin gcomartas ar fail don lucht féachana agus éisteachta,
lena n-airitear na téarmai agus coinniollacha is infheidhme, an ait ar féidir teacht orthu agus aon
fhoralacha sna téarmai agus coinniollacha sin a chuireann teorainneacha leis an gcomortas, lena n-
airitear rannphairtiocht sa chomortas.
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Cuid 7: Suiombh Tairgi (Teilifis Amhain)

Prionsabal Ginearalta

7.1. Ceaddfar suiomh tairgi i seirbhisi craolachain, faoi réir na gceanglas agus na n-eisceachtai a leagtar
amach san Alt seo.

Suiomh Tairgi Toirmiscthe

7.2. Airitheoidh craoltoiri nach n-aireofar suiomh tairgi sna clair seo a leanas:
7.2.1  clair nuachta agus cursai reatha;
7.2.2 clair ghnothai tomhaltéiri;
7.2.3 clair reiliginacha; n6
7.2.4 clair do leanai.
7.3. Airitheoidh craoltéir nach ndéanfar suiomh tairgi orthu seo a leanas i gclair:
7.3.1 toitini nd tairgi tobac eile, toitini leictreonacha né coimeadain athlionta, na suiomh tairgi 6
ghnéthais arb € a bpriomhghniomhaiocht na tairgi sin a mhonaru né a dhiol;
7.3.2 tairgi sonracha iocshlainte n6 coirealacha sonracha leighis nach bhfuil ar fail ach le hoideas

sa Stat.

Ceanglais maidir le Clair ina bhfuil Suiomh Tairgi

7.4. Airitheoidh craoltéiri go gcomhlionfar na ceanglais uile seo a leanas le clair ina bhfuil suiomh tairgi:

7.41

7.4.2

743
744

7.45

7.4.6

ni imreofar tionchar ar a n-abhar agus ar a sceidealu ar bhealach a d’fhagfadh go ndéanfar
difear d’fhreagracht agus neamhspleachas eagarthdéireachta an chraoltéra;

ni dhéanfaidh an clar spreagadh direach chun earrai né seirbhisi a cheannach né a thail ar
cios, go hairithe tri thagairti speisialta poibliochta a dhéanamh do na hearrai né do na
seirbhisi sin;

ni thabharfaidh an clar tosaiocht mhichui don tairge até i gceist;

cuirfear breathnairi ar an eolas ar bhealach soiléir faoi shuiomh tairgi a bheith ann ach é a
aithint go soiléir i dtus agus i ndeireadh an chlair, agus nuair a thosaionn clar aris tar éis sos
fégraiochta, chun nach mbeidh aon mhearbhall ar an mbreathndéir;

ar na teidil creidiina deiridh le haghaidh clar ina bhfuil suiomh tairgi, aireofar ainm na
solathraithe agus na dtairgi n6 na seirbhisi a sholathraitear; agus

go mbeidh sainaithint suimh tairgi i gcomhréir le haon cheanglais a fhoilsionn an Coimisiun
6 am go chéile i leith chinedl sainaitheanta an tsuimh tairgi i gclar.

7.5. Coimeadfaidh craoltdiri taifead ar chlair ina dtarlaionn suiomh tairgi, an suiomh i ngach clar.
Coinneofar an fhaisnéis sin ar feadh 90 |a tar éis clar ina bhfuil suiomh tairgi a chraoladh. Ni mér an
t-eolas a bheith ar fail freisin i leith aon chlair neamhspleacha ata coimisiunaithe ag an gcraoltoir.
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7.6. Airitheoidh craoltéiri go mbeidh Gdar 6 thaobh na heagarthéireachta de le suiomh tairgi in &bhar clair.
Raon Feidhme agus Cur i bhFeidhm

7.7. Nil feidhm ag an Alt seo ach amhain maidir le clair a tairgeadh tar éis an 19 Nollaig 2009.

7.8. Ni bheidh feidhm ag Ailt 7.4.4, 7.4.5, 7.4.6 na 7.5 ach amhain maidir le clair a bhi tairgthe né
coimisiunaithe ag an gcraoltoir né cuideachta atd comhcheangailte leis an gcraoltoir.
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Cuid 8: Cumarsaid Trachtala do Leanai

Ta feidhm ag an Alt seo maidir le cumarsaid trachtala do leanai mar a shainmhinitear sa Chéd agus sna
Rialacha, is é sin, cumarsdid trachtdla lena gcuirtear chun cinn tdirgi, seirbhisi né6 gniomhaiochtai a
mheastar a bheith chun leas leanai agus/né a chraoltar i gclair do leanai né thart orthu.

Ta na ceanglais san Alt seo sa bhreis ar na Ceanglais Ghinearalta in Alt 2 den Chéd agus de na Rialacha
agus ni chuirtear in ionad na gceanglas sin iad.

Cumarsaid Trachtala Thoirmiscthe Bhreise

8.1 De bhreis ar na toirmisc a leagtar amach in Alt 1 de Chuid 2 den Chdd agus de na Rialacha seo, ta
toirmeasc ar chumarsaid trachtala do leanai ina bhfuil léirithe agus/n6 tagairti d’aon cheann diobh
seo a leanas:

8.1.1 cearrbhachas;

8.1.2 Tairgi agus seirbhisi a bhaineann le laghdu, teorannu né riald meachain;
8.1.3 seirbhisi cur in aithne agus geandala;

8.1.4 seirbhisi de chineal gnéasach;

8.1.5 teicnici scaileain roinnte, idirghniomhacha agus fiorula; né

8.1.6 tairgi cosmaide mainliachta agus neamh-mhainliachta.

8.2 Airitheoidh craoltéiri nach gcraolfar cumarsaid trachtala do leanai ina bhfuil tagairti, de chineal fisidil
né fuaimidil, don Nollaig, roimh an 1 Samhain gach bliain.

Trédhearcacht agus Scaradh

8.3 Airitheoidh craoltéiri go mbeidh sé soiléir go mbeidh cumarsaid trachtala do leanai ar leithligh 6 abhar
clair agus nach n-airitear sleachta iontu 6 chlair do leanai lena bhféadfai an t-idirdheall idir
cumarsaid trachtala agus abhar clair a fhagail doiléir.

Cur i Lathair Fiorasach

8.4 Airitheoidh craoltéiri nach dtiocfar i dtir ar easpa taithi, saontacht agus dilseacht nadurtha leanai tri
chumarsaid trachtala do leanai.

8.5 Airitheoidh craoltiri an méid seo a leanas maidir le cumarsaid trachtala do leanai:

8.5.1 go léireofar go soiléir I1éi cad iad na codanna, na heiliminti né na hoiritinti atd mar chuid de
ghnathcheannachan an tairge né na seirbhise agus go ndéanfar idirdhealu Iéi idir iad sin
nach bhfuil ar fail ach ar chostas breise;

8.5.2 go n-éiritheofar 1éi go mbeidh teachtaireachtai ar scailedn agus ‘i gclé beag’ soiléir, simpli
agus inléite agus go leanfaidh siad de bheith ar scailean ar feadh tréimhse leordhéthanach
chun a chumasu do leanai i a léamh;

8.5.3 go dtabharfar lgiriu |éi ar mhéid iarbhir an tairge;
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8.5.4 go léireofar go soiléir I1éi cad iad na ceallrai is ga chun an tairge a oibriu agus cé acu ata n6
nach bhfuil siad curtha ar fail leis an tairge;

8.5.5 go léireofar go soiléir cathain is ga tairge a chur le chéile agus cén aois is ga go ginearalta
chun an tairge a chur le chéile;

8.5.6 go seachnofar Iéi Usaid iteanga, éifeachtai speisialta né radhairc shamhlaiocha lena
bhféadfai mearbhall a chur ar an leanbh né tabhairt air né uirthi a chreiditint go bhfuil cumais
no saintréithe sa tairge nd sa tseirbhis aige nach bhfuil aige dairire;

8.5.7 nach ndéanfar |éi, i gcas bréagan no tairgi a bhféadfai a bheith ag suil leis, den chuid is mo,
go mbeidis i seilbh daocine faoi 15 bliana d’aois, comparaidi direacha idir
leaganacha/samhlacha reatha agus ‘feabhsaithe’ den tairge, fit amhain nuair ata na raitis né
na héilimh baili.

Faisnéis faoi Phraghsanna
8.6 Airitheoidh craoltoiri go gcuirfear aon phraghas né aon fhaisnéis a bhaineann le praghsanna i

gcumarsaid trachtala do leanai i lathair ar bhealach ata soiléir do leanbh ata ag féachaint n6 ag
éisteacht, agus go bhfuil an fhaisnéis sin iomlan agus cruinn. Go hairithe:

8.6.1 beidh praghsanna in euro agus beidh CBL agus aon mhuirir ghaolmhara san aireamh iontu;

8.6.2 igcas ina mbeidh praghas earra a bheidh a fhégairt ag brath ar earra eile a cheannach, né i
gcas ina thaispeanfar roinnt earrai ach nach dtabhrfar praghas ach ar chuid diobh, cuirfear
€ sin in iul go soiléir; agus

8.6.3 igcas ina ndéanfar bréagain os cionn tairseach praghais de €50 a chur chun cinn, luafar an
praghas sa chumarsaid trachtala.

8.7 Airitheoidh craoltéiri nach ndéanfar an méid seo a leanas maidir le cumarsaid trachtala do leanai:

8.7.1 ni uséidfear teanga a thugann le tuiscint do leanai gur beag costas tairge n6 seirbhise (mar
shampla focail amhail “amhain” n6é “nil sé ach”); n6

8.7.2 ni dhéanfar duaiseanna no6 luach saothair a thairiscint do leanai as ceannaitheoiri nua a
mhealladh don tairge n6 don tseirbhis.

Bru Michui agus Dashaothra

8.8 Airitheoidh craoltéiri nach ndéanfar aon cheann diobh seo a leanas i gcumarsaid trachtala do leanai:

8.8.1  nach ndéanfar leanai a spreagadh na a ghriosu go direach le cumarsaid trachtéla do leanai
chun iarraidh ar dhaoine fasta na tairgi n6 na seirbhisi atéd & gcur chun cinn a cheannach;

8.8.2 nach dtabharfar le fios le cumarsaid trachtala do leanai go bhfagfaidh seilbh né usaid tairge
noé seirbhise go mbeidh an leanbh né a theaghlach/a teaghlach ardchéimitil go fisiceach, go
soisialta né go siceolaioch;

8.8.3 nach dtabharfar le fios go mbeidh tionchar ag seilbh né Usaid tairge no seirbhise ar an ngnaoi
ar an leanbh né ar a chumas cairde a dhéanamh, né go mbainfear 6n méid sin da mbarr;

8.8.4 nach ndéanfar imni a chothu i leanai maidir le cuma a gcoirp; n6é
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8.8.5 nach dtabharfar le fios le cumarsaid trachtala do leanai go bhfuil tuismitheoir, caomhnéir n6
duine fasta a cheannaionn n6 a sholathraionn tairge n6 seirbhis don leanbh, nios fearr, nios
cliste né nios flaithiala na an duine nach ndéanann sin.

Cosaint Leanai

8.9 Airitheoidh craoltéiri nach n-usaidfear leanai i gcumarsaid trachtala do leanai chun tracht a
dhéanamh ar thairgi né ar sheirbhisi, né chun iad a mholadh, ach amhain le haghaidh tairgi agus
seirbhisi a bhféadfadh leanai a bheith ag suil le réasun lena n-Gsaid agus a mbeadh suim acu iontu
iad féin de ghnath.

8.10  Airitheoidh craoltéiri an méid seo a leanas maidir le cumarsaid trachtala do leanai:

8.10.1 nach ndéanfar leanai a spreagadh tri chumarsaid trachtala do leanai chun dul isteach i
staideanna neamhshabhailte n6 in aiteanna aisteacha né labhairt le strainséiri;

8.10.2 nach ndéanfar leanai a léiriu i staideanna ata contuirteach go moralta né go fisiciuil, seachas
nuair is € an t-aon chuspoéir amhain ata ag an gcumarsaid trachtala sabhailteacht a chur chun
cinn;

8.10.3 nach ndéanfar leanai a léiril gan trealamh sabhailteachta iomchui né gan maoirseacht

iomchui 6 dhuine fasta, nd gan rialacha sabhailteachta is infheidhme a chomhlionadh, agus
iad i mbun gniomhaiochtai a éilionn an trealamh, an mhaoirseacht n6 na rialacha sin;

8.10.4 nach spreagfar leanai chun dul i mbun iompraiocht fhrithshdisialta, n6 chun leanai a Iéiriu
agus iad i mbun na hiompraiochta sin, go hairithe bulaiocht a dhéanamh ar leanai eile, a
bheith ag spochadh astu né ag magadh futhu, mura rud é gurb é an t-aon chuspéir amhain
ata ag an gcumarsaid trachtala cur in éadan na hiompraiochta sin;

8.10.5 nach n-aireofar radhairc inti a bhféadfai a bheith ag suil le réasin go mbeidh siad ina gcuis
le ciapadh do leanai; n6

8.10.6 nach léireofar leanbh ar bhealach ata téisiuil.

8.11 Airitheoidh craoltéiri nach n-aireofar foréigean i gcumarsaid trachtala do leanai mura bhfuil sé
riachtanach mar chuid de theachtaireacht seirbhise poibli. Nuair a aireofar foréigean ar an mbonn
sin, airitheoidh craoltéiri go gcuirfear an chumarsaid i lathair agus go sceidealaitear i ar bhealach
freagrach ionas nach gcuirfidh sé as leanai.

Aiste Bia agus Cothu

8.12 Airitheoidh craoltiri an méid seo a leanas maidir le cumarsaid trachtala do leanai:

8.12.1 go léireofar bia ar bhealach freagrach agus nach spreagfar stil mhaireachtala mhifhollain n6
nésanna itheachain né 6lachain mifhollaine, lena n-airitear caitheamh michuibheasach, né
itheachan iomarcach, éignioch né sriantach;

8.12.2 nuair a chuirfear i lathair amanna béile, go ndéanfar rél an tairge né na seirbhise a léirii go
soiléir agus go leordhéthanach faoi chuimsiu aiste chothrom bia;

8.12.3 nach mbeidh aon eolas mithreorach né micheart i gcumarsaid trachtala do leanai faoi luach
beathaithe tairge;
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8.12.4 nach ndéanfar comparaidi mithreoracha na michearta idir bianna;

8.12.5 nach dtabharfar le fios leo go bhfuil bianna ar leith ina n-ionadai n6 ina n-athchur do thorthai
agus/no glasrai;

8.12.6 igcas tairgi, ionaid diola agus/n6 brandai mearbhia go léireofar teachtaireacht fhuaimiuil né
amhairc lena sonraitear ‘ba cheart beagan diobh a ithe agus mar chuid d’aiste chothrom
bhia’;

8.12.7 i gcas tairgi milseogra, go léireofar teachtaireacht fhuaimiuil né fhisiuil lena sonraitear gur
‘féidir go ndéanfar damaiste d’fhiacla ma bhionn smailc bianna agus deochanna siucrula
agat’;

8.12.8 igcas tairgi caise, go léireofar teachtaireacht fhuaimiuil né fhisiuil lena sonraitear “nior cheart

do leanai nios md na piosa beag caise ar céimhéid le bosca cipini a ithe in aghaidh an lae
agus is fearr roghanna ar Iu a gcion saille”;

8.12.9 nach léireofar daoine cailiila na réaltai spoirt, na nach ndéanfar tagairt déibh, chun tairgi bia
né di a chur chun cinn (lena n-airitear tairgi bia agus/né seirbhisi HFSS), mura rud é go bhfuil
an chumarsaid trachtala mar chuid d’fheachtas slainte poibli n6 oideachais.

Tairgi agus Seirbhisi ina bhfuil Ardchion Saille, Salainn né Sitcra

8.13  Airitheoidh craoltéiri an méid seo a leanas:

8.13.1 cumarsaid trachtala maidir le tairgi bia agus/né seirbhisi HFSS, nach gceaddfar a leithéid i
gclair do leanai né timpeall orthu;

8.13.2 cumarsaid trachtala le haghaidh leanai maidir le tairgi bia agus/né seirbhisi HFSS, ni aireofar
carachtair cheadunaithe Iéi;

8.13.3 cumarsaid trachtala le haghaidh leanai do thairgi bia agus/né seirbhisi HFSS, ni aireofar
maimh maidir le slainte agus cothu |éi; agus

8.13.4 cumarsaid trachtala maidir le tairgi bia agus/né seirbhisi HFSS, ni aireofar tairiscinti
bolscaireachta Iéi.

8.14  Nibheidh feidhm ag Alt 8.13 maidir le cumarsaid trachtala do leanai i dtaca le tairgi caise. Ni bheidh
feidhm ag an dioluine seo maidir le tairgi bia HFSS a bhfuil cais ina comhabhar iontu.

Carachtair Chlair

8.15  Airitheoidh craoltéiri nach n-usaidfear carachtair clair chun tairgi né seirbhis a chur chun cinn, lena
n-airitear tairgi agus/nd seirbhisi bia HFSS, i gcumarsaid trachtala do leanai. Ni bheidh feidhm ag
an oibleagaid seo maidir le cumarsaid trachtala do leanai le haghaidh tairgi, imeachtai né seirbhisi,
a bhaineann go direach le cléir ina dtagann na carachtair né na pearsantachtai anios de ghnath. |
gcas cumarsaid trachtala le haghaidh leanai do thairgi, imeachtai né seirbhisi a bhaineann go
direach leis an gclar leanai, nior cheart iad a chraoladh ar feadh dha uair an chloig roimh this an
chlair ata i gceist agus tar éis dheireadh an chlair sin.
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Ailt 9 — 17: Rialacha Earnailshonracha
9, Alcol

9.1 De réir an Achta Slainte Poibli (Alcdl), 2018, ni sceidealdidh craoltéiri cumarsaid trachtala maidir le
halcol ach amhain le linn na dtréimhsi a shonraitear san Acht sin. Comhlionfaidh cumarsaid trachtala
maidir le halcél a sceidealaitear le linn na dtréimhsi ceadaithe an tAlt seo agus gach alt 4bhartha eile
den Chdéd agus de na Rialacha.

9.2 Airitheoidh craoltéiri nach ndéanfar na nithe seo a leanas i dtaca le cumarsaid trachtala le haghaidh
deochanna alcélacha:

9.2.1 nach mbeidh si dirithe go sonrach ar leanai n6, go hairithe, nach léireofar leanai Iéi agus iad
ag 6l na ndeochanna sin;

9.2.2 nach ndéanfar ¢l alcéil a nascadh le feidhmiocht fhisicitil fheabhsaithe né le tiomaint;
9.2.3 nach dtabharfar le tuiscint go gcuireann 6l alcéil le rath soisialta né gnéasach,;

9.2.4 nach maifear go bhfuil cailiochtai teiripeacha ag alcol né gur spreagthach né tamhachan é,
no6 gur modh é chun coinbhleachtai pearsanta a réiteach;

9.2.5 nach spreaga 6lachan michuibheasach deochanna alcélacha, na ni léireofar inti staonadh
né measarthacht ar bhealach didltach;

9.2.6 nach leagfar béim ar neart ard alcoil mar chailiocht dhearfach na ndeochanna i gcumarsaid
trachtala chlosamhairc; né

9.2.7 nach mbeidh maiomh slainte n6 maiomh cothaithe a iontu do dheochanna ina bhfuil nios mé
na 1.2% AbV, seachas iad sin lena dtagraitear do laghdu ar an gcion alcéil né fuinnimh.

9.3 Ni chraolfaidh craoltdiri cumarsaid trachtala don mhéid seo a leanas:

9.3.1 deochanna ina bhfuil cion alcoéil 25% AbV nno os a chionn (mar shampla vodca, uisce beatha,
tequila, rum, gin agus branda); né

9.3.2 mianrai meisciula, deochanna biotéille réamh-mheasctha agus tairgi den chineal céanna.

9.4 Ceadaitear do chraoltéiri cumarsaid trachtdla a chraoladh lena gcuirtear imeachtai né
gniomhaiochtai a bhfuil urraiocht alcéil acu chun cinn. Is féidir go ndéanfar tagairt d'urraitheoir an
imeachta né na gniomhaiochta, agus do thairgi an urraitheora sa chumarsaid trachtéla ach ni bheidh
sé no siad nios feicealai na an t-imeacht né an ghniomhaiocht ata a cur chun cinn.

9.5 Airitheoidh craoltéiri gurb amhlaidh le clair spéirt agus feasachain spdéirt, arna ndéanamh né arna
gcoimisiinu ag an gcraoltdir, lena n-airitear comértais laistigh de chlair spéirt ata léirithe né
coimisiunaithe ag an gcraoltéir, nach gcuirfear brandai alcéil chun cinn go direach leo.

9.6 Airitheoidh craoltéiri gurb amhlaidh le mireanna fograiochta bristeacha solus/feaddige le linn clair
spéirt nach gcuirfear brandai alcéil chun cinn iontu.
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9.7 Airitheoidh craoltéiri an méid seo a leanas maidir le cumarsaid trachtala le haghaidh deochanna
alcélacha:

9.7.1 nach ndéanfar iad a chraoladh i gclair do leanai na thart orthu; agus

9.7.2 nach ndéanfar iad a chraoladh ach i gclair, né thart orthu, a bhfuil proifil daocine fasta a lucht
féachana no éisteachta cothrom le 75% no nios mo.

9.8 Airitheoidh craoltdiri, i gcas ina bhfuil fégraiocht alcéil ceadaithe, go mbeidh si teoranta do 25% ar a
mhéad d’am fograiochta diolta agus nach mbeidh ach ceann as ceithre fhograiocht le haghaidh
deochanna alcolacha ceadaithe ar feadh an lae craolachain. Ni fhéadfaidh nios moé na dha
fhégraiocht le haghaidh deochanna alcélacha a bheith in aon bhriseadh fégraiochta.

Tairge Saor 6 Alcdl

9.11 Airitheoidh craoltéiri nach meallfaidh an chumarsaid trachtala maidir le tairgi saor ¢ alcél leanai na
nach ndireofar i orthu trina cur i lathair, a sceideald, a stil agus a habhar. Ni dhéanfar iad a chraoladh
i gclair do leanai n6 thart orthu.

10. Tairgi, Coirealacha agus Seirbhisi a Bhaineann leis an tSlainte

“Tagraionn “tairgi, coiredlacha agus seirbhisi a bhaineann leis an tslainte” sa Roinn seo do thairgi a
bhaineann leis an tslainte, do chdirealacha leighis agus do chdirealacha agus seirbhisi cosmaide, mar a
shainmhinitear sa Chod agus sna Rialacha seo. Ni airitear leis tairgi iocshlainte na feisti leighis arna rialail
ag HPRA.

10.1 Airitheoidh craoltéiri nach ndéanfaidh cumarsaid trachtala maidir le tairgi, céirealacha agus seirbhisi
a bhaineann leis an tslainte aon cheann diobh seo a leanas:

10.1.1 a mhaiomh go dtabharfaidh an tairge, an chdiredil n6 an tseirbhis torthai n6 leigheas
rathaithe;

10.1.2 maimh aibhéalacha n6é neamhréadula a aireamh a chuirfeadh an lucht féachana agus
éisteachta ar mithreoir;

10.1.3 eagla a chothu, né téarmai n6 iomhanna scanrula né mithreoracha a usaid, go hairithe trina
thabhairt le tuiscint go bhféadfadh an breathnéir fulaingt, né fulaingt nios measa, gan
chaéireail;

10.1.4 Udsaid neamhriachtanach, neamh-idirdhealaitheach, neamhréasinach né iomarcach ar
thairge, coiredil nd seirbhis a spreagadh;

10.1.5 a thabhairt le tuiscint nach bhfuil ga le comhairlitchan leighis na le gnathamh mainliachta,
go hairithe tri dhiagnois a thairiscint n6 tri choireail trid an bpost né tri mhodhanna
leictreonacha a mholadh;

10.1.6 a thabhairt le tuiscint gur féidir slainte an duine lena mbaineann a fheabhsu trid an tairge, an
chdéireail n6 an tseirbhis a Usaid, né go bhféadfadh sé difear a dhéanamh da shlainte mura
n-Usaidtear é no i;
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10.1.7 usaid gan udar a bhaint as focail amhail “sabhailte”, “gan riosca” né “neamhdhiobhalach”, né
as téarmai a bhfuil bri chomhchosuiil leo;

10.1.8 a thabhairt le tuiscint go bhfuil tairge, coireail né seirbhis sabhailte n6 éifeachtach toisc gur
tairge, cairedil n6 seirbhis nadurtha é no i;

10.1.9 tagairt a dhéanamh do mholadh 6 eolaithe, 6 ghairmithe slainte n6 6 dhaoine a d’fhéadfadh,
mar gheall ar a stdadas mar dhaoine cailiula, usaid tairge, céireala né seirbhise a spreagadh;

10.1.10 a thabhairt le tuiscint go bhfuil comhairle ghairmiuil né moladh gairmiuil & thabhairt ag daoine
a chuirtear i Iathair, go sainraite né go hintuigthe, mar dhaoine ata cailithe chun an chomhairle
sin a thabhairt;

10.1.11 nach dtagraitear do dhochtuiri murab iomchui i gcomhthéacs na cumarsaide trachtala; né

10.1.12 nach dtagraitear do dhuais, comoértas né scéim chomhchosuil né lena dtairgtear tairge,
coiredil n6 seirbhis slainte mar dhuaiseanna i gcomoértas.

10.2  Ni chraolfaidh craoltoiri cumarsaid trachtala maidir le tairgi, coirealacha né seirbhisi a bhaineann leis
an tslainte ata beartaithe chun aon ghearan, riocht, siomptém né galar tromchuiseach a chéireail, ar
cheart dul chuig cleachtéir leighis claraithe ina leith. Ni bhaineann sé seo le cumarsaid trachtala
maidir le tairgi, céiredlacha no seirbhisi a bhaineann leis an tslainte ata a solathar ag lia-chleachtéir
claraithe.

10.3  Airitheoidh craoltéiri go mbeidh an méid seo a leanas i gcumarsaid trachtala maidir le hiophndis,
hipniteiripe, siciteiripe, coiredlacha cosmaide, seirbhisi cosmaide (lena n-airitear gnathaimh
mhainliachta) agus seirbhisi comhchosula: -

10.3.1 seoladh an tsolathrai seirbhise agus cur sios fiorasach ar na tairgi, na céirealacha agus na
seirbhisi ata ar fail,

10.3.2 nach beidh inti aon ni a d’fhéadfai a mheas mar spreagadh direach chun na seirbhisi a Usaid.

10.4  Airitheoidh craoltéiri nach mbeidh aon abhar i gcumarsaid trachtala le haghaidh tairgi, céirealacha
agus seirbhisi a bhaineann leis an tslainte ata dirithe go heisiach né go priomha ar leanai.

Tairgi focshlainte

10.5 Ni chraolfaidh craoltoiri cumarsaid trachtala maidir le tairgi iocshlainte ach amhain i gcomhréir le
Rialachain na dTairgi iocshlainte (Rialu Fégraiochta), I.R. Uimh. 541 de 2007.

11. Tairgi Cosmaide

11.1 Airitheoidh craoltéiri nach mbeidh abhar i gcumarsaid trachtéla do thairgi cosmaide (lena n-airitear
téacs, ainmneacha, tradmharcanna, pictitir n6 comharthai fioracha né eile) lena thabhairt le fios go
mbaineann saintréithe né feidhmeanna leis na tairgi sin nach bhfuil acu.
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12. Bia, Cothu agus Slainte
Maimh Shlainte agus Chothaithe

12.1  Airitheoidh craoltéiri nach gcuirfear cumarsaid trachtala a bhaineann le hairionna iocshlainte ar fail
ach i gcas ina n-aithnitear na bianna sin go dlithiuil mar thairge iocshlainte. Beidh an chumarsaid sin
i gcomhréir le hAlt X den Chéd agus de na Rialacha seo.

12.2  Airitheoidh craoltéiri go mbeidh maimh chothaithe agus /né maimh shléinte i gcumarsaid trachtala
bunaithe ar shonrai eolaiocha a nglactar leo go ginearalta agus lena dtugtar bunus, agus go mbeidh
siad comhsheasmhach le prionsabail chothaithe agus shlainte a nglactar leo go ginearalta.

12.3  Airitheoidh craoltéiri nach ndéanfar maimh chothaithe agus / né maimh shldinte i gcumarsaid
trachtala i gcas nach bhféadfai a bheith ag suil le réasun go dtuigfeadh an gnath-thomhaltéir na
héifeachtai tairbheacha a léiritear sa mhaiomh.

12.4  Airitheoidh craoltéiri an méid seo a leanas maidir le maimh chothaithe agus / né shléinte a Usaid i
gcumarsaid trachtala:

12.4.1 ni aireofar eolas bréagach, athbhrioch né mithreorach leo;

12.4.2 ni bheidh siad ina n-abhar amhrais faoi shabhailteacht agus/né leordhéthanacht
chothaitheach bianna eile;

12.4.3 nil siad ina spreagadh na ina dtaca le rochaitheamh bia;

12.4.4 ni shonréfar leo gur féidir méideanna iomchui cothaitheach a sholathar i gcoitinne le haiste
chothrom agus ilchinealach bia, ni thugtar an méid sin le fios leo na ni thugtar an méid sin le
tuiscint leo, faoi réir maoluithe da bhforailtear le dli na hEorpa; n6

12.4.5 ni thagraitear leo d’athruithe i bhfeidhmeanna colainne a d’fhéadfadh a bheith ina gcuis le
heagla sa tomhaltoir né a d’théadfadh teacht i dtir uirthi ann nd inti, is € sin i bhfoirm téacs
no tri léirithe pictiurtha, fuaime, grafacha né siombalacha.

12.5  Airitheoidh craoltéiri go mbeidh an t-eolas uile seo a leanas san aireamh i gcumarsaid trachtala ina
ndéantar maiomh slainte:

12.5.1 rditeas lena léiritear an tabhacht a bhaineann le haiste ilchinealach bhia agus stil
mhaireachtala shlaintiuil;

12.5.2 an méid bia agus patrun an chaithimh is ga chun an éifeacht thairbhiuil a mhaitear a bhaint
amach.

12.5.3 igcasinarb iomchui, raiteas ata dirithe ar dhaoine ar cheart déibh Usaid an bhia a sheachaint;
agus

12.5.4 rabhadh iomchui le haghaidh tairgi ar décha go mbeidh riosca slainte ag baint leo ma
chaitear an iomarca diobh.
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12.6  Airitheoidh craoltéiri nach n-Gsaidfear na maimh shlainte seo a leanas i gcumarsaid trachtala:

12.6.1 maimh lena dtugtar le fios go bhféadfai difear a dhéanamh do shlainte ach gan an bia a
chaitheamh;

12.6.2 maimh lena dtagraitear do rata né méid na cailliuna meachain; né
12.6.3 maimh lena ndéantar tagairt do mholtai 6 dhochtuiri n6 gairmithe slainte ar leith agus
comhlachais eile nach bhfuil claraithe/deimhnithe ag ddaras inniuil abhartha.

12.7  Airitheoidh craoltéiri go mbeidh aon mhaiomh i gcumarsaid trachtala go laghdéfar riosca galair i
gcomhréir le reachtaiocht na hEorpa agus na hEireann agus go mbeidh raiteas orthu freisin lena
léireofar go bhfuil tosca riosca iomadila ag an ngalar da dtagraitear leis an maiomh agus go
mb’fhéidir go mbeadh né nach mbeadh éifeacht thairbhiuil ann da n-athréfai ceann de na tosca riosca
sin.

Foirmle Leantach

12.8  Airitheoidh craoltéiri an méid seo a leanas maidir le cumarsaid trachtala le haghaidh foirmle leantach:

12.8.1 go solathrofar léi an fhaisnéis is ga faoi usaid iomchui na dtairgi, ionas nach gcuirfear in
aghaidh cothu ciche agus ni mholfar Iéi, go direach na go hintuigthe, go bhfuil an tairge sin
nios fearr na cothu ciche;

12.8.2 go léireofar Iéi go soiléir mi-oirilinacht an tairge seo do naionain faoi bhun sé mhi;

12.8.3 nach n-ni Usaidfear Iéi na téarmai “daonnaithe”, “matharthaithe”, “oiriinaithe” né téarmai den
chineal céanna; agus

12.8.4 go ndearfar i ar bhealach lena seachndfar aon riosca mearbhaill idir bainne foirmle do
naionain agus foirmle leantach agus lena gcumasaitear do thomhaltéir idirdhealu soiléir a
dhéanamh eatarthu, go hairithe maidir leis an téacs, na hiomhanna agus na dathanna a
Usaidtear.

Bia agus Deochanna ina bhfuil ardchion Saille, Salainn n6 Sitcra (HFSS)

12.9  Airitheoidh craoltéiri gurb amhlaidh a bheidh 25% ar a mhéad d’am fégraiochta diolta agus nach
mbeidh ach fégra amhain as ceathair do thairgi bia agus di HFSS agus/né seirbhisi HFSS ceadaithe
ar feadh an lae craolachain.

13. Coirealacha, Tairgi agus Seirbhisi Tanaithe

13.1  Airitheoidh craoltéiri nach mbeidh aon tairiscint i gcumarsaid trachtala coiredla, tairge né seirbhise
do thanu (i.e. laghdu, teorannu n6 riald meachain) ar fior an méid seo a leanas ina leith:

13.1.1 ar décha di, inti féin, go dtiocfaidh éifeachtai dochracha aisti;
13.1.2 nach mbaineann go direach le haiste bia ata deartha i gceart a leanuint; n6

13.1.3 nach sonréfar inti go soiléir an chaoi a mbainfear an tana amach.
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13.2  Airitheoidh craoltéiri nach mbeidh abhar i gcumarsaid trachtala maidir le céirealacha, tairgi agus
seirbhisi tanaithe ata dirithe go heisiach n6 go priomha ar leanai.

13.3  Airitheoidh craoltéiri gurb amhlaidh le cumarsaid trachtala le haghaidh bianna lena n-usaid in aisti
bia ata srianta 6 thaobh fuinnimh de chun meachan a laghdu, nach ndéanfar tagairt do rata né méid
na cailliitna meachain a d’fhéadfadh teacht as na bianna sin a usaid.

14. Aiseanna chun Scor den Tobac agus Piitsi Nicitin

14.1 Airitheoidh craoltéiri go Iéireofar go soiléir le cumarsaid trachtala do thairgi né seirbhisi lena maitear
cuidiu le daoine scor den tobac nach bhfuil an tairge na an tseirbhis éifeachtach ach amhain i
gcomhar le cur i bhfeidhm dearfach neart tola an tomhaltéra.

14.2 Airitheoidh craoltoiri nach Iéireofar le cumarsaid trachtala lena maitear cuidit le daoine scor den
tobac go dtiocfar ar leigheas leis an tairge n6 an tseirbhis.

14.3  Airitheoidh craoltéiri nach meallfaidh an chumarsaid trachtala maidir le puitsi nicitin, lena n-airitear
nicitin sintéiseach, leanai na nach ndireofar i orthu mar gheall ar a cur i lathair, a sceideald, a stil
agus/no a habhar. Ni chraolfar i le linn clair do leanai.

15. Seirbhisi agus Tairgi Airgeadais

15.1  Airitheoidh craoltéiri go gcuirfear cumarsaid trachtala le haghaidh seirbhisi agus tairgi airgeadais i
lathair i dtéarmai nach mbeidh mithreorach, cibé acu tri aibhéil, easnamh né ar aon bhealach eile.

16. Cearrbhachas

16.1  Airitheoidh craoltéiri go mbeidh cumarsaid trachtala don Chrannchur Naisiunta i gcomhréir le
Foégraiocht, Cod Cleachtais ata faofa ag Rialtéir an Chrannchuir Naisiunta.

16.2  Ni chraolfaidh craoltéiri cumarsaid trachtala maidir le heintiteas nach bhfuil ceadunaithe go cui ag
Udaras Rialala Cearrbhachais na hEireann.

16.3  Airitheoidh craoltéiri nach mbeidh aon ni i gcumarsaid trachtala a d’fhéadfai a mheas gur spreagadh
direach é le cearrbhachas. Airitear leis sin eolas a sholathar lena mionsonraitear tairiscinti speisialta,
geallta saor in aisce mar dhuaiseanna i gcomértais, lascaini, spreagthai chun cuairt a thabhairt ar
aon bhunaiocht cearrbhachais (lena n-airitear ar line) né aon tairiscint phromaisin ata beartaithe
chun usaid seirbhisi den chineal sin a spreagadh.

16.4  Airitheoidh craoltéiri nach ndéanfar an méid seo a leanas le léirithe ar chearrbhachas i gcumarsaid
trachtala:

16.4.1 iompraiocht a spreagadh ata mifhreagrach go soisialta n6 a d’fhéadfadh a bheith ina cuis le
diobhail airgeadais, shdéisialta, shiceolaioch n6 mhothuchanach;

16.4.2 a thabhairt le fios go bhféadfaidh cearrbhachas a bheith ina réiteach ar thadhbanna
pearsanta né gairmiula né abhair imni airgeadais;
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16.4.3 a thabhairt le fios go bhféadfai tréithe pearsanta a fheabhsi né rannchuidit le mealladh
gnéasach agus rath né rath soéisialta mar thoradh ar chearrbhachas; n6

16.4.4 leanai agus iad i mbun cearrbhachais a léirii né a aireamh.

16.5  Airitheoidh craoltéiri nach mbeidh abhar i gcumarsaid trachtala do chearrbhachas ata dirithe go
heisiach n6 go priomha ar leanai agus nach gcraolfar i i gclair do leanai né thart orthu.

17. Seirbhisi Teileachumarsaide Ardrata

17.1 Airitheoidh craoltéiri go sonréfar go soiléir le cumarsaid trachtala le haghaidh seirbhisi
teileachumarsaide ardrata na muirir uile chun rochtain a fhail ar na seirbhisi sin i dtéarmai nach bhfuil
mithreorach, cibé acu tri aibhéil, easnamh né ar aon bhealach eile.
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Alt 18: Fograiocht agus Teilishiopadoéireacht:
Socru agus Cur Isteach
Fograiocht Teilifise agus Teilishiopadoéireacht: Patriin Sosanna
agus Cur Isteach

18.1.  Comhlionfaidh craoltéiri teilifise na ceanglais seo a leanas:

18.1.1 maidir le craoladh scannan arna ndéanamh don teilifis (seachas sraitheanna, sraithdhramai
agus clair faisnéise), saothair chineamatagrafacha agus clair nuachta, is féidir go gcuirfear
isteach air tri fhograiocht teilifise, teilishiopadodireacht, né iad araon, uair amhain in aghaidh
gach tréimhse sceidealaithe de 30 néiméad ar a laghad;

18.1.2 maidir le craoladh clar leanai, is féidir go gcuirfear isteach air le fégraiocht teilifise uair amhain
le haghaidh gach tréimhse sceidealaithe de 30 néiméad ar a laghad, ar choinnioll go mbeidh
fad sceidealaithe an chlair nios faide na 30 néiméad;

18.1.3 ni chuirfear fograiocht agus/nd teilishiopadodireacht isteach le linn aon chraoladh ar sheirbhis
reiligiunach; agus

18.1.4 beidh mireanna fégraiochta agus / no teilishiopaddireachta aonaracha inghlactha in
imeachtai spéirt. Leanfaidh mireanna fégraiochta agus teilishiopaddireachta aonaracha,
seachas le linn imeachtai spoirt a chraoladh, de bheith mar an eisceacht.

Teilishiopadédireacht: Ceanglais Bhreise

18.2.  Airitheoidh craoltdiri teilifise:

18.2.1 go mbeidh fuinneoga teilishiopaddireachta sainaitheanta go soiléir amhlaidh ar mhodhanna
optula agus fuaimiula agus airitheoidh sé né si go mairfidh fuinneoga teilishiopadéireachta
ar feadh 15 néiméad ar a laghad gan bhriseadh; agus

18.2.3 nach mbeidh teilishiopaddireacht san aireamh le linn clair do leanai.

Fograiocht Raidié a Chur Isteach

18.3. Airitheoidh craoltéiri seirbhisi craolachain fuaime nach gcuirtear fégraiocht isteach le linn aon
chraoladh ar sheirbhis reiligiinach.

Dioldinti: Cainéil Féograiochta Thiomnaithe

18.4  Ni bheidh feidhm ag Ailt 18.1.1 go 18.1.3, agus Alt 18.2.2 maidir le cainéil teilifise ata tiomnaithe go
heisiach d’fhdgraiocht agus do theilishiopaddireacht, nd maidir le cainéil teilifise ata tiomnaithe go
heisiach d’fhéinchur chun cinn.
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Foralacha na Rialacha maidir le Seirbhisi Mean

Alt 19: Fograiocht agus  Teilishiopadoéireacht:
Teorainneacha Ama

Ta an t-alt seo gan dochar do na cumhachtai a thugtar don Aire Cultdir, Cumarsaide agus Spairt faoi alt 106
den Acht chun teorainneacha ama airithe a cheadu i leith fégrai i seirbhisi craolachain fuaime arna solathar
ag RTE agus teorainneacha ama airithe i leith fégrai i seirbhisi craolachain teilifise arna solathar ag RTE
agus TG4.

Teorainneacha Laethila agus In aghaidh na hUaire maidir le Fograiocht agus
Teilishiopadodireacht: Craoltéiri Teilifise*

19.1 Airitheoidh craoltéiri teilifise an méid seo a leanas:

19.1.1 nach saréidh an sciar de na mireanna fégraiochta teilifise agus de na mireanna
teilishiopaddireachta laistigh den tréimhse idir 06.00 agus 18.00 uair an chloig 20% den
tréimhse sin.

19.1.2 nach saréidh an sciar de na mireanna fégraiochta teilifise agus de na mireanna
teilishiopaddireachta laistigh den tréimhse idir 18.00 agus 24.00 uair an chloig 20% den
tréimhse sin.

19.1.3 Cé is moite de chraoltéiri teilifise pobail, mairfidh an tréimhse uasta a cheadaitear do
mhireanna fograiochta teilifise in aon uair an chloig ar feadh 12 néiméad.

19.1.4 i gcas craoltoiri teilifise pobail, mairfidh an tréimhse uasta a cheadaitear do mhireanna
fégraiochta in aon uair an chloig ar feadh 6 néiméad.

19.2  Ni bheidh feidhm ag Alt 19.1 maidir leis an méid seo a leanas:

19.2.1 fégrai arna ndéanamh ag an gcraoltéir i dtaca lena chlair n6 lena clair agus lena thairgi
coimhdeacha n¢ lena tairgi coimhdeacha féin a dhiorthaitear go direach 6 na clair sin no6 le
clair agus seirbhisi mean closamhairc 6 eintitis eile a bhaineann leis an ngrupa craolachain
céanna;

19.2.2 fdégrai urraiochta;
19.2.3 suiomhanna tairgi; n6

19.2.4 framai neodracha idir abhar eagarthdireachta agus fégraiocht teilifise n6 mireanna
teilishiopaddireachta, agus idir mireanna ar leith.

19.3  Ni bheidh feidhm ag Ailt 19.1 agus 19.2 maidir le cainéil teilifise ata tiomnaithe go heisiach
d’fhégraiocht agus do theilishiopaddireacht, na maidir le cainéil teilifise ata tiomnaithe go heisiach
d’fhéinchur chun cinn.

4 |s rialacha maidir le seirbhisi mean, arna ndéanamh de bhun Ailt 460(1), (2), (3) agus (9) d’Acht 2009, iad
foralacha an fho-ailt seo.
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Teorainneacha Laethila agus in aghaidh na hUaire maidir le Fégraiocht —
Craoltoéiri Raidi6®

19.4  Faoiréir Ailt 19.5 agus 19.6, airitheoidh craoltoiri seirbhisi craolachain fuaime an méid seo a leanas:

19.4.1 nach mairfidh an t-am laethuil iomlan a chaithfear ag craoladh fograi tréimhse nios faide na
15% den am craolachain laethuil iomlan; agus

19.4.2 nach saréidh an t-am a thabharfar d’fhégraiocht in aon uair an chloig 12 néiméad ar a mhéad.

19.5  Airitheoidh craoltéiri pobail seirbhisi craolachain fuaime nach saréidh an t-am a thabharfar
d’fhograiocht in aon uair an chloig 6 néiméad ar a mhéad.

19.6  Ni bheidh fégraiocht ag craoltoiri seirbhisi craolachain fuaime ag a bhfuil conradh faoi alt 68(1) den
Acht.

19.7  Chun criocha Ailt 19.4, 19.5 agus 19.6, ni riomhfar an méid seo a leanas mar am a chaitheamh ar
fhégraiocht & chraoladh:

19.7.1 fograi a dhéanann an craoltoir i dtaca lena chlair féin agus lena thairgi coimhdeacha féin a
dhiorthaitear go direach 6 na clair sin, n6 le clair agus 6 eintitis eile a bhaineann leis an
ngrupa craolachain céanna; agus

19.7.2 fograi urraiochta.

19.8 | seirbhisi craolachain fuaime, ni chuirfear raitis nochta rialala éigeantacha san aireamh agus uainiu
fégraiochta, ar choinnioll gur 1éir d’éisteoiri go bhfuil na raitis sin mar chuid den chumarsaid trachtala
fhoriomlan le haghaidh tairge né seirbhis airgeadais, agus nach n-airitear sna raitis féin aon abhar
ata ina fhograiocht.

5 Is rialacha maidir le seirbhisi mean, arna ndéanamh de bhun Ailt 460(1), (2) agus (4) d’Acht 2009, iad
foralacha an fho-ailt seo.
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Aguisin a hAon: Samhail Préifilithe Cothaitheach

Chun crioch an Chaéid seo, ba cheart an tSamhail Préifilithe Cothaitheach arna forbairt ag Gniomhaireacht
Caighdeéan Bia na Riochta Aontaithe a usaid chun measunu a dhéanamh ar cé acu is ann n6 nach ann do
chumarsaid trachtala le haghaidh tairge né seirbhis ina bhfuil ardchion saille, salainn né sitcra agus, da bhri
sin, ata faoi réir srianta agus rialala. Is ann do thri chéim chun scér iomlan bia né di a riomh.

1. Na pointi ‘A’ iomlana a riomh
Is féidir uaslion de dheich bpointe a bhronnadh do gach cothaitheach.

Pointi ‘A’ iomlana = (pointi d’fhuinneamh) + (pointi do shaill shaithithe) + (pointi do shiucrai) + (pointi do
shéidiam). Leis an tabla seo a leanas léiritear na pointi a scéraladh, de réir mhéid gach cothaithigh in 100g
den bhia n6 den deoch:

Cothaithigh do Leithdhaileadh Phointi ‘A’

Pointi Fuinneamh Saill Shaithithe Siucra lomlan Soidiam
(kJ) (9) (9) (mg)
0 <335 <1 <45 <90
1 >335 >1 >4.5 >90
2 >670 >2 >9 >180
3 >1005 >3 >13.5 >270
4 >1340 >4 >18 >360
5 >1675 >5 >22.5 >450
6 >2010 >6 >27 >540
7 >2345 >7 >31 >630
8 >2680 >8 >36 >720
9 >3015 >9 >40 >810
10 >3350 >10 >45 >900

Ma bhaineann bia né deoch 11 phointe ‘A’ né nios mé amach, ni féidir leis né Iéi pointi a bhaint amach do
phréitéin mura rud é go mbaineann sé né si 5 phointe amach freisin do thorthai, glasrai agus cnénna.

2, Na pointi ‘C’ iomlana a riomh

A

b

Coimisiun
na Mean

Cumarsaid Trachtala: Fégraiocht, Urraiocht, Teilishiopadoireacht, 35
Suiomh Tairgi agus Cinealacha Eile Cumarsaide Trachtala



Is féidir uaslion de chuig phointe a bhronnadh do gach cothaitheach/comhabhar bia.

Pointi ‘C’ iomlana = (pointi do % de thorthai, glasrai agus abhar cnénna) + (pointi do shnaithin [NSP n6
AOAC]) + (pointi do phroitéin)

Leis an tabla seo a leanas léiritear na pointi a baineadh amach, de réir mhéid gach cothaithigh/comhabhair
bia in 100g den bhia n6 den deoch: -

Cothaithigh do Leithdhaileadh Phointi ‘C’:

Pointi Torthai, Glasrai | Snaithin N&P N6 Snaithin | Proéitéin
agus Cnénna AOACS
(9) (9)
(%) (9)
0 <40 <0.7 <0.9 <1.6
1 >40 >0.7 >0.9 >1.6
2 >60 >1.4 >1.9 >3.2
3 - >2.1 >2.8 >4.8
4 - >2.8 >3.7 >6.4
5 >80 >3.5 >4.7 >8.0
3. An scor foriomlan a riomh

¢ Ma bhaineann bia nios It na 11 phointe ‘A’ amach, is mar a leanas a riomhtar an scér foriomlan:

Pointi ‘A’ iomlana (fuinneamh + saill shaithithe + sitcrai + sdéidiam) Iuide pointi ‘C’ iomlana (torthai,

glasrai agus cnénna + snaithin + proitéin)

e Ma bhaineann bia 11 phointe ‘A’ né nios mé amach ach mura mbaineann sé amach ach 5 phointe
do thorthai, glasrai agus cnénna, riomhtar an scér foriomlan mar a leanas:

Pointi ‘A’ iomlana (fuinneamh + saill shaithithe + sitcrai + séidiam) ltide pointi ‘C’ iomlana (torthai,

glasrai agus cnénna + snaithin + proitéin)

e M4& bhaineann bia 11 phointe ‘A’ né nios mé amach, agus nios IU na 5 phointe do thorthai,
glasrai agus cnénna, riomhtar an scor foriomlan mar a leanas:

6 Ba cheart ceann amhain n6 ceann eile de na coluin snaithin chothaithe a roghnd chun an bealach a riomh an monaroir
cion snéithin an bhia né na di a Iéiriu.
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Pointi ‘A’ iomlana (fuinneamh + saill shaithithe + silcrai + soéidiam) llide na pointi iomlana do
shnaithin + pointi do thorthai, glasrai agus cnénna (ni cheadaitear pointi a bhaint amach do phréitéin)

Ta bia aicmithe mar ‘gan bheith chomh slaintitil sin’ i gcas ina mbaineann sé amach 4 phointe né
nios mé agus ina bhfuil sé faoi réir srianta sa Chéd.

Ta deoch aicmithe mar ‘gan bheith chomh slaintiuil sin’ i gcas ina mbaineann si amach 1 phointe
né nios mé agus ina bhfuil si faoi réir srianta sa Chéd.

Chun sonrai breise a fhail maidir le cur i bhfeidhm na samhla seo, féach an treoir ar leith a
sholathraionn an Coimisiun agus ata foilsithe ar https://www.cnam.ie/ga/.
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